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Ord til deg

Advent er starten på et nytt år. Det er en mørk tid, både praktisk og symbolsk, 
fordi Lyset vi venter på ikke er født inn i verden ennå. Samtidig har vi klart å 
lage fine tradisjoner med både adventslys og lysmesse. Det minner om ska-
pelsesberetningen, som starter med at jorden var øde og tom, og mørket som 
lå over dypet. Det første Gud gjør er å skape lys, og deretter å skille lyset fra 
mørket.
 I Johannesevangeliet får vi høre om Ordet, som 
både var hos Gud og er Gud. Liv blir til i Ordet, sier 
Johannes, og dette livet blir menneskenes lys. “Lyset 
skinner i mørket og mørket har ikke overvunnet det.” 
Hvert år tenner vi lys sammen for å fordrive mørket. 
Hvert år tenner vi lys mens vi teller ned til at men-
neskenes Lys skal fødes inn i våre hjerter og i verden 
på nytt.
 Måtte vi kjenne trygghet og håp, også når ting 
oppleves tunge og mørke, i forvissningen om at Lyset 
alltid skinner i mørket, og mørket kan ikke overvinne 
det.

Vi har fått en lysglobe i gave, den sto i Bjølsen Metodistkirke.

BøNN 
Gud, vær nær de som synes den mørke årstiden er vanskelig, de som føler seg 
alene og føler savn og ensomhet mer i høytidsdagene. Vi ber for de som ønsker 

et liv som er rikere på mening
og ber om styrke til de som vil endre livet sitt til det bedre.

Vi takker for de som jobber på høytidsdager og passer på at alle er trygge.

Hjelp mennesker verden over til å se samarbeidspartnere og løsninger der vi 
har sett fiender, hindringer og stenglser. 

Fyll våre hjerter med undring og lengsel etter deg. Forbered våre hjerter på at 
Jesus fødes inn i vår verden for å gi håp og glede

Åpne våre øyne for de muligheter som fins i Nordre Follo, gjør oss synlige for 
de som kan trenge oss.La oss være til velsignelse. 

Amen



Siden sist
To av våre medlemmer har gått bort: Astri Thomassen (105) og Kristina 
Marie Wolstad (39).

Med advent har vi avsluttet ett kirkeår og startet et nytt. Vi har hatt en fin høst 
med økt aktivitet og deltagelse og god giverglede. Bamsestua har vært godt 
besøkt, og mange kvinner har vært med å gå på tirsdager. Vi har nå åpen kirke 
og samtaletilbud tre ettermiddager i uken, som benyttes både av kirkemedlem-
mer og folk fra nabolaget. Østlandets Blad har skrevet om både Bamsestua og 
den nye presten. En NA-gruppe (anonyme narkomane skal møtes på lørdags-
kvelder i peisestua, og det er interesse for å opprette en AA-gruppe (anonyme 
alkoholikere) her også. Kanskje vi kan starte en Livstrinnsgruppe også og en 
middagsklubb?
 Kveldsgudstjenestene egner seg godt for nykommere, med enklere ritualer og 
mere dagligdagse ord. Kjenner du noen som kunne være nysjerrig, er det en god 
dag å invitere dem på. Lukten av nystekte vafler er også inviterende.
 Susanne gleder seg over å få besøk når det er åpen kirke, og har satt pris på å 
gå på hjemmebesøk og møter på kafé. Ennå er det mange i menigheten Susanne 
ikke har truffet - ta gjerne kontakt eller stikk innom!

ruNde dager
Jacob Woldstad fyller 60 år 3. desember
Roar G. Fotland fyller 70 år 1. januar
Tom Falmark fyller 85 år 12. januar
Karin Nesbø fyller 90 år 11. februar

SammeN mot kjøNNSBaSert vold

Vi har fått nytt samarbeidsprosjekt! Vi 
samarbeider nå med landsbyen Musa-
reketa i Zimbabwe. Vi er sammen om 
å bekjempe kjønnsbasert vold. Dette 
gjøres ved hjelp av bevisstgjøring og 
holdningsendring samt psykososial 
støtte og hjelp til å anmelde overgrep 
for de voldsutsatte. Vår del av samar-
beidet er å gi 30 000 kroner året i tre 
år.
 Gaver kan gis på vipps og giro, 
kontanter kan gis i Vestibylen etter 
gudstjenestene.
Vipps 20895 
Giro 2801.44.38132

Du må merke betalingen med 
«misjon»
 På misjonsfesten 26. september 
kom det inn ca. 16 000 kroner til pro-
sjektet. 
Etter gudstjenesten Sang i advent, vil 
vi lodde ut et bilde vi har fått i gave av 
Helge Skånlund, også til inntekt for 
prosjektet.
 Alternative gaver finner du i vesti-
bylen eller nettbutikken: 
https://butikk.metodistkirken.no/col-
lections/alternative-gaver

Julaften vil offeret gå til samarbeids-
prosjektet vårt.



SøNdag 1. deSemBer-SaNg i adveNt
 11.00 Gudstjeneste 
 Prest Susanne Kromberg taler 
 Knut Kvaal leder
 Sang: Rolf Arnesen
 Musikk: Olav Øgreid og 
 Myrvollsekstetten

SøNdag 8. deSemBer
 17.15 Kirkekaffe med vafler
 18.00 Kveldsgudstjeneste
 Diakon Olav Øgreid taler 
 og leder
 Musikk: Kåre Øgreid

Fredag 13. deSemBer

20.00 Lysmesse
Sangsolist: Helene Liepelt Nystedt
Musikere; Brynjar B. Liepelt Nystedt- 
bass, Kåre Øgreid – piano, Monica 
Solodden – euphonium, Olav Øgreid – 
orgel, Marianne Grini og Tone Graham 
Buvig – fløyte.

SøNdag 15. deSemBer
 11.00 Gudstjeneste 
 Prest Susanne Kromberg 
 taler og leder
 Musikk: Aasta K. Engh

torSdag 19. deSemBer

12.00 Formiddagstreff
Advent – og juletradisjoner ved Anne 
Grete og Rolf Arnesen.
Julegrøt, sang, andakt

SøNdag 22. deSemBer
Ingen gudstjeneste

Kirkekalender
julaFteN 24. deSemBer

15.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Blåsegruppe ved Rolf Arnesen

juledag 25. deSemBer
12.00 Høytidsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

SøNdag 29. deSemBer
16.00 Romjulstreff
Juleandakt ved Susanne Kromberg
Kaffe og hjemmebakte julekaker

SøNdag 5. jaNuar
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

oNSdag 8. jaNuar

19.30 Felles gruppesamling

SøNdag 12. jaNuar
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

torSdag 16. jaNuar

12.00 Formiddagstreff
En representant fra Forebyggende avd. 
i Follo Brannvesen vil orientere om
generelle sikkerhetsregler og alter-
native sikkerhets forordninger i 
hjemmet. Servering, sang, andakt



  FaSte SamliNger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
 Ta med niste, drikke og sitteunderlag. Siste tur før jul er 17 desember med
 lunsj hos ”Anne på Landet”.  
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14, men ikke i skoleferien.

SøNdag 19. jaNuar
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

maNdag 20. jaNuar og oNSdag 22. jaNuar

Samtalegrupper

SøNdag 26. jaNuar
BiBeldageN

11.00 Gudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler
Hege Brynildsen leder
Musikk: Aasta K. Engh

torSdag 30. jaNuar

19.00 Menighetsråd

SøNdag 2. FeBruar

miSjoNSdag

11.00 Gudstjeneste med nattverd 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Misjonsinfo
Start misjonsmåned

maNdag 3. FeBruar og oNSdag 5. FeBruar

Samtalegrupper

SøNdag 9. FeBruar
11.00 Misjonsgudstjeneste
Anne Ng Forster taler
Prest Susanne Kromberg leder
Musikk: Aasta K. Engh

SøNdag 16. FeBruar
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

maNdag 17. FerBruar og oNSdag 19. FeBruar 
Samtalegrupper

torSdag 20. FeBruar

Formiddagstreff
Elisabeth Hast og Ole Larmerud.
«Hjelp til barna i Bolivia»
De vil vise bilder og fortelle om deres 
besøk i Bolivia høsten 2024.
Servering, sang, andakt

SøNdag 23. FeBruar
11.00 Misjonsgudstjeneste 
Paul Sundar forteller fra sin reise til 
Liberia 49 år etter.
Knut Kvaal leder
Musikk: Aasta K. Engh
Avslutning av misjonsmåneden



Det skjer
miSjoNSmåNedeN
Februar 2025 er misjonsmåneden vår.
Misjonsdagen 02.02 er det vår prest 
Susanne Kromberg, som vil tale. Hun 
har erfaring i arbeid med voldsofre, og 
vil dele noen tanker om det.
Misjonsgudstjeneste 09.02. Her får vi 
besøk av Anne Ng Forster, internasjo-
nal leder i Metodistkirken Norge. Hun 
vil fortelle om prosjektarbeidet.
Misjonsgudstjeneste 23.02. Her får vi 
besøk av Paul Sundar, sønn av tidli-
gere misjonær Paul Sundar og Sigrun 
Sundar. De var i Liberia fra 1952 til 
1976. Paul Sundar vil fortelle om en 
reise tilbake til Liberia 49 år etter siste 
gang han var der. Reisen var i januar 
2024.
Det blir ofring til samarbeidprosjektet 
hver søndag i misjonsmåneden.

FaSte givere

Metodistkirkens Misjonsselskap har 
et stort behov for forutsigbare gaver. 
Ønsker du å bli fast giver, ta kontakt 
med misjonskontoret tlf.23 33 27 00 
eller misjonsselskap. no

StrikkedugNad.
Blir du med på strikkedugnad? Vil du 
tipse andre om strikkedugnaden?
Nyfødte i våre Afrikanske samarbeids-
land trenger babytrøyer, tepper og 
luer i bomull. Babyluer og tepper kan 
også strikkes i tynn ull (som ikke klør) 
Liker du å strikke så strikk! Oppskrift 
på trøye finner du på hjemmesiden vår 
www. kolbotn.metodistkirken.no og 
på misjonstavla i garderoben

juleN i øStåSeN kirke
lySmeSSe

I år er det en ny sangsolist, Helene 
Liepelt Nystedt, som også er frontfigu-
ren i bandet Hildring. Bandet har hatt 
flere opptredener i kirken vår.
Øvrige deltagere er Helens ektemann 
Brynjar B. Liepelt Nystedt- bass, Kåre 
Øgreid – piano, Monica Solodden – 
euphonium, Olav Øgreid – orgel,
Marianne Grini og Tone Graham Buvig 
– fløyte. Sangkvartett med Helene, 
Kirsten Hannesson, Oddvar Peder-
stad og Rolf Arnesen. Rolf har det 
musikalske ansvaret. Komponisten 
Knut Nystedt er nok kjent for mange 
og Brynjar er hans barnebarn. Det 
blir mye fin musikk og sang samt at 
forsamlingen også får anledning til 
å synge med. Presten vår Susanne 
Kromberg vil også delta.

julaFteN

er det gudstjeneste for hele familien kl 
15.00. Prest Susanne Kromberg leder 
og taler og Rolf Arnesen har fått med 
seg en blåsegruppe som spiller.

juledag

er det høytidsgudstjenste kl 12 der 
prest Susanne Kromberg taler og leder 
og Olav Øgreid spiller.

romjulStreFF

Søndag 29. desember inviteres du 
til romjulstreff - Det blir en enkel 
samling i kirkesalen med juletregang 
og andakt ved presten. Etterpå samles 
vi i peisestua til kaffe og rester av jule-
baksten. Har du noen kaker til overs er 
det fint om du tar dem med.



Økonomi

ØstÅsen kirke – Metodistkirken pÅ kolbotn

Adresse   Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro  2801 44 38132
VIPPS-nr. 20895 
E-post       kolbotn@metodistkirken.no
Webside kolbotn.metodistkirken.no
Facebook www.facebook.com/OstasenKirke/
Prest  Susanne Kromberg
E-post susanne.kromberg@metodistkirken.no
Telefon 900 86 040
Diakon Olav Øgreid
E-post oegre@online.no 
Telefon 900 29 011

takk For et Flott høStoFFer 
Vi har fått inn kr 36650 i høstoffer. Vi budsjetterte med kr 35000, så dette er 
veldig bra.
For øvrig har vi fått inn gaver til menigheten på kr 441816 ved utgangen av 
november. For hele 2024 har vi budsjettert med kr 545000. Det betyr at vi ligger 
drøye 100000 etter budsjettet. Men vi har ennå en måned igjen. Ved en kjempe-
innsats kan vi nærme oss budsjettet.
Både gaver til misjonen og gaver til menigheten er kjærkomne.
Takk for alle gaver!

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2023)

300000

350000

400000

450000

500000

550000

Sep Okt Nov Des

Budsjett 2024 Regnskap 2024 Regnskap 2023



FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

1.12 Lillestrøm
Prest Terje Nilsen

Jesaja 12,1–6
Joh åp 3,19–22
Matteus 21,10–17

8.12
Kragerø og Bamble

Diakon Helen Byholt Lovelace og William Lovelace (misjo-
nær/prest for innvandrere)

Jesaja 2,1–5
Hebreerne 10,35–39
Johannes 16,21–24

15.12
Arendal

Prest Helene Benedikte Granum-Aanestad
Vikarprest Christina Thaarup

Assisterende prest: Stig-Johnny Jørstad

Malaki 4,4–6
2. Peter 1,19–21
Johannes 5,31–36

Julaften
24.12

Jesaja 9,1–2
1. Johannes 1,1–4
Lukas 2,1–20

Juledag
25.12

Ordspråkene 8,1–2 og 
22-31
Hebreerne 1,1–6
Johannes 1,1–14

29.12
Jesaja 66,10–13
Romerne 11,33–36
Lukas 2,25–35

5.01 Biskop Christian Alsted
Tilsynsprestene Ingull Grefslie og Svein Veland

Jesaja 51,4–8
2. Korinter 4,1–6
Johannes 12,42–47

12.01 Hovedstyrets leder Martin Vestøl
Hovedstyret

Jesaja 53,6–9
Kolosserne 1,15–20
Johannes 1,29–34

19.01 Hovedkontorets leder Emil Skartveit og
de andre ansatte

2. Mosebok 3,13–15
1. Korinter 8,5–6
Johannes 1,15–18

26.01
Brobyggeren og Andaktsheftet I DAG

Redaktørene Emil Skartveit og Øystein Brinch
Sosiale medier Karl Anders Ellingsen

Ordspr. 14,21–22
Filipperne 1,20
Lukas 13,10–17

2.02
Metodistkirkens Misjonsselskap 

Leder Marianne Munz  Internasjonal leder Anne Ng 
Forster, bistandskonsulent Bjørn Sivert Broback og 

økonomileder Ragnar Falch

Salmene 103,1–6
Jakob 5,13–16
Johannes 5,1–15

9.02
Ordspråkene 4,18–27
Joh åp 22,12–17
Markus 13,21–27

16.02
5. Mosebok 6,1–9
2. Timoteus 1,1–5
Matteus 13,24–30

23.02
2. Mosebok 34,27–35
2. Korinter 3,12–18
Lukas 9,28–36

Returadresse:

Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


