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Ord til deg

Paulus sier i sitt forste brev til
menigheten i Korint: “Kjeerligheten
er talmodig, kjerligheten er velvillig,
den misunner ikke, [kjeerligheten]
skryter ikke, er ikke hovmodig. Kjeer-
ligheten krenker ikke, spker ikke sitt
eget, er ikke oppfarende og gjemmer
ikke pa det onde. Den gleder seg ikke
over urett, men har sin glede i sann-
heten. Kjeerligheten utholder alt, tror
alt, haper alt, taler alt. Kjerligheten
tar aldri slutt.”

Denne teksten ble skrevet av
Paulus da han hgrte at det var begynt
a bli splittelser og krangling i menig-
heten i Korint omkring kristen frihet.
De var uenige om spgrsmal omkring
sex, hvorvidt mat ofret til andre guder
kunne spises av kristne, samt om
andelige erfaringers status og plass i
gudstjenesten. Paulus gir et nyansert
svar: selv om vi har frihet i Kristus,
sa vil sann kjaerlighet lede oss til a

treffe valg som gavner andre. Viktigst
av alt, sier Paulus, ma alt vi gjor bidra
til enhet og fokus pd den gode nyhet
om Jesus Kristus, som av kjeerlig-
het dede og sto opp igjen for a gi oss
frihet fra synd, fra det som holder oss
fanget. Denne kjerligheten skal binde
menigheten sammen, det skal veaere
vart glade budskap.

Fastetiden er en god anledning til
a ta et lite internt inventar. Er det noe
i meg som hindrer meg i a bruke min
frihet til 3 bygge opp andre i menig-
heten, bidra kjeerlig til enhet innad,
og snakke utenfor kirken om Guds
kjaerlighet? Er det noe jeg kan be Gud
om hjelp til, slik at jeg kan fortsette d
vokse i forstdelse av hvordan jeg lever
ut den kjeerligheten som utholder alt,
tror alt, hdper alt, taler alt og aldri
slutter?

Gud, hjelp oss a vise din kjeerlighet
i og utenfor menigheten.

FASTEBONN Av DIETRICH BONHOEFFER, OVERSATT AV BjorN O. HANSEN
A Gud, tidlig om morgenen roper jeg til deg.
Hjelp meg d be
og konsentrere mine tanker om deg;
jeg kan ikke gjore dette alene, for i meg er det mgrke,
men hos deg er det lys;
jeg er ensom, men du forlater meg ikke,

mitt hjerte er svakt, men hos deg er det hap.

Jeg er urolig, men hos deg er det fred.

Det finnes bitterhet hos meg, men hos deg er det talmodighet.
Jeg forstar ikke dine veier, men du kjenner veien for meg.
Gjenopprett meg til frihet,
og gjor det mulig for meg a leve na.

At jeg ma sta til ansvar for deg og for mennesker.
Herre, uansett hva denne dagen vil bringe,
ma ditt navn prises.

Amen



Siden sist

Guds menighet er jordens stgrste
under, heter det i salmen fra 2. ver-
denskrig. Salmen fremhever det gode
ved en kirke som star fast pa a for-
kynne Guds kjeerlighet tross landenes
vekslende skjebner under krigen.
Verden kjennes utrygg pa mange
mater nd ogsa, mens en ny verdens-
orden tar form. Det kjennes godt nd a
veere i en stabil og god menighet. Det
gjor godt a se mennesker som kjerlig,
trofast og raust stiller opp for Guds
kirke, og ikke minst gir genergst for a
forebygge kjpnnsbasert vold i Zim-
babwe. Det gjor godt at vi sammen
setter Guds kjeerlighet og invitasjon i
sentrum.

Eksperter pa menighetsvekst
sier at gruppens interne helse er en
av dens viktigste ressurser. Alder,
familiesammensetning, antall bekjen-
nende og dgpte medlemmer og andre
demografiske kjennetegn er ikke sa
viktige. Ikke overraskende er bibelen
ogsa opptatt av dette. Apostlenes
Gjerninger og de fleste av brevene i
bibelen legger stor vekt pa hvordan
vi pleier forholdene med hverandre.
En av de nydeligste bibeltekstene, 1.
Korinterbrev 13, handler nettopp om
menigheten:

“Om jeg taler med menneskers og
englers tunger, men ikke har kjeerlig-
het, da er jeg bare drgnnende malm
eller en klingende bjelle. Om jeg har
profetisk gave, kjenner alle hemme-
ligheter og eier all kunnskap, om jeg
har tro sd jeg kan flytte fjell, men ikke
har kjeerlighet, da er jeg intet. Om jeg
gir alt jeg eier til bred for de fattige,
ja, om jeg gir meg selv til d brennes,

KONFIRMASJON

Gloria Onokoko vokste opp i @stasen
kirke. Nd er hun 14 dr gammel, og selv
om hun fglger konfirmasjonsundervis-
ningen i Metodistkirken i Oslo, er vi sa
heldige at hun har valgt 3 konfirmeres
hos oss sgndag 11. mai. Hun er glad

i mote, interessert i a reise og i ulike
kulturer, og hdper en dag a bo i et land
med kortere vinter.

Gloria (til hgyre) sarﬁmen med konfirmantene i

Metodistkirken i Oslo

men ikke har kjeerlighet, da har jeg
ingenting vunnet.”

Jeg har stor tro pd menigheten
var. Jeg opplevde selv en velkomst,
varme og kjerlighet da jeg kom hit for
forste gang, varen 2023. Dere mgtte
meg med en lun og raus energi som
gjorde at jeg folte meg velkommen pa
@stdsen. A bli invitert inn, det kunne
kanskje mange pad Tarndsen og ellers i
Nordre Follo som kunne ha glede av.



Kirkekalender

SONDAG 2. MARS — FASTELAVENSONDAG ~ SGNDAG 23. MARS

11.00 Gudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav @greid

VANDAG 3. 0G ONSDAG 5. MARS
Samtalegrupper

FREDAG 7. MARS

Kvinnenes internasjonale bgpnnedag
i Sofiemyr kirke

18.00 Suppe og prat

19.00 Bonnegudstjenste

SONDAG 9. MARS — VAROFFER
11.00 Gudstjeneste
Qystein Brinch taler
Rolf Arnesen leder
Musikk: Olav @greid

ONSDAG 12. MARS

19.00 Kulturkveld

Gospelens historie gjennom ord og
toner med Gospelkoret Signatur
Entre kr 100,-

Billetter selges ved inngangen

TORSDAG 13. MARS
19.00 Menighetsrad

SONDAG 16. MARS

17.15 Kirkekaffe med vafler

18.00 Kveldsgudstjeneste

Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kare @greid

MANDAG 17. 0G ONSDAG 19. MARS
Samtalegruppe 1, 2 og 3

ToRSDAG 20. MARS

12.00 Formiddagstreff

Gjest: Ivan Chetwynd

Speidere og metodister under krigen

11.00 Fastegudstjeneste

Taler fra Kirkens Ngdhjelp
Prest Susanne Kromberg leder
Musikk: Aasta K. Engh

ONSDAG 26. MARS
Samtalegruppe 4

SONDAG 30. MARS

11.00 Sang-gudstjeneste
Rolf Arnesen taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

MANDAG 31. MARS. 0G ONSDAG 2. APRIL
Samtalegruppe 1, 2 og 3

SONDAG 6. APRIL

11.00 Gudstjeneste med nattverd
Roar G. Fotland taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

SonDAG 13. APRIL — PALMES@NDAG
17.15 Kirkekaffe med vafler

18.00 Kveldsgudstjeneste

Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kare @greid
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FREDAG 18. APRIL — LANGFREDAG
15.00 Korsvandring i kirken
16.00 Kirkekaffe

SONDAG 20. APRIL — PASKEDAG
11.00 Heytidsgudstjeneste Prest
Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav @greid




ONSDAG 23. APRIL
Samtalegruppe 4

TORSDAG 24. APRIL

12.00 Formiddagstreff

Gjest: Vidar Pedersen/Rolf Arnesen
Frd griskokk te’ sjenni

- Alf Prgysens liv og virke

Sang, andakt

LORDAG 26. APRIL
10.00 Dugnad

SONDAG 27. APRIL

11.00 Gudstjeneste

Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

MANDAG 26. 0G ONSDAG 30.APRIL
Samtalegrupper 1,2 og 3

SONDAG 4. MAI

11.00 Gudstjeneste med nattverd
Diakon Olav @greid taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

SoNDAG 11 MAI

KONFIRMASJONSDAG

11.00 Gudstjeneste

Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav @greid

MANDAG 12. 0G ONSDAG 14. MAI
Samtalegrupper

RUNDE DAGER

TIRSDAG 13. MAI
18.00 Personalkomite
19.00 Menighetskonferanse

ToRSDAG 15. MAI

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Susanne Kromberg
Sett og forstdtt

- selvmordsforebygging
Sang, andakt

SoNDAG 18. mar

17.15 Kirkekaffe med vafler

18.00 Kveldsgudstjeneste

Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kare @greid

ToRSDAG 22. MAI
Menighetsrad

SONDAG 25. MAI

Menighetstur til Tistedalen og
Fredriksten festning i Halden
Gudstjeneste i Tistedal metodistkirke
Prest Susanne Kromberg taler

MANDAG 26. 0G ONSDAG 28. MAI
Samtalegrupper

FASTE SAMLINGER
Hver tirsdag: Gagruppe for damer.
Oppmete i Hvervenbukta Kl 11.15.

Ta med niste, drikke, sitteunderlag
og ev. badetoy nar veret tillater det.
Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14,
men ikke i skoleferien.

Hdkon Brynjulvsrud fyller 50 dr 26. mars
Anne-Kari @greid fyller 75 dr 31. mars




Det skjer

GOSPELENS
HISTORIE -
GJENNOM TONERE™ 3"
OG ORD

TEMAKONSERTEN

OM GOSPELENS HISTORIE:

P4 jakt etter gospelens rotter starter vi
reisen var pa 1500-tallet i en tid da det
ble komponert melodier som fortsatt
brukes mye.

Denne konserten er ingen histo-
rietime, og det er heller ikke en helt
vanlig konsert. Vi har derimot et
gnske om a forsta hva gospel er, og
hvordan ulike historiske epoker har
satt sitt preg pa den musikken som
betyr sa mye for mange verden rundt.
Vi vet at den gode melodien kan bryte
gjennom skillelinjer, og vi tror at
lengselen som kommer til uttrykk i
gospelmusikk har noe allment gjen-
kjennelig i seg. Hapet vart er at denne
lengselen kan fa mennesker til 3 se
forbi hat og fordommer og se seg selv i
andre.

Kanskje er gospelmusikken mer
aktuell enn noen gang?

KVINNENES INTERNASJONALE BGNNEDAG

Misjon

Misjonsmdneden er over og Vi i
misjonskomiteen takker for alle gaver!
Det har kommet inn 11 200 kroner til
misjon generelt (fadderbarn, kjgnns-
basert vold...)

I host samlet vi inn 30 oookroner til
samarbeidsprosjektet vart med Musa-
reketa i Zimbabwe, hvor vi arbeider
mot kjpnnsbasert vold.

Vi har mange strikkere i blant oss,

sd det har kommet inn mange trgyer
mm. til nyfgdte barn i Zimbabwe.

Vi takker ogsa for taler og informasjon
ved presten var, Susanne Kromberg,
leder for metodistkirkens interna-
sjonale arbeid, Anne Ng Forster og
sgnn av misjonaerene Paul og Sigrun
Sundar, Paul Sundar.

Vi vil ogsd takke Formiddagstreffet
hvor Elisabeth Hast og Ole Larmerud
fortalte fra «sitt> barnehjem i Bolivia.
Det har veert mange inntrykk gjennom
ord og bilder om misjon og bistand
denne maneden.

Vi ser at det som samles inn, kommer
til nytte.

Neste misjonsarrangement blir
misjonsfest med utlodning til hgsten.
Dato er ikke fastsatt enda.

Strikkedugnaden fortsetter!

Om du kan, strikk babytreyer, sma
luer og tepper til nyfedte i Zimbabwe!
Mgnster pa trgye finner du pa
misjonstavla i garderoben i kirken.

avholdes i Sofiemyr kirke fredag 7.mars 2025

Dette er et samarbeid mellom Sofiemyr kirke og @stasen kirke.

Arets program er laget av kvinner pa@ Cookgyene. Det er skrevne bgnner og
tekster som leses. Samlingen starter med servering av suppe k1.18.00 og gar over
til mote kl.19.00. Alle kvinner er hjertelig velkomne



Gaver til menigheten ved utgangen av februar er pa kr 58850. Vi har budsjettert
med kr 74000. Noe av arsaken er at vi har hatt misjonsmaned som har samlet
inn kr 11200 som er veldig bra. Men vi er ogsa avhengig av d ha midler til drift.
Vi pleier a veere flinke til 3 ta inn slike etterslep pa gaveinntekter.

VAROFFER

Vi skal ha varoffer 9. mars hvor @ystein Brinch skal tale. vi har budsjettert med
kr 35000. Vi oppfordrer ndl d gi sd det monner til menigheten. Takk for alle
gode gaver.

Offerytelser til menigheten

(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2023)
150000

100000 —

50000

Jan Feb Mar
—=Budsjett 2025 e=wRegnskap 2025 ~—Regnskap 2024




Returadresse:

Metodistkirken i Norge
(stdsen Menighet
Kornmoveien 16B

1413 Tarnasen

FORB@NN - SONDAGSTEKSTER

2. Mos 34,29-35 Jesaja 52,13-15
02.03 Sarpsborg 2 Kor 3,12-4,2 1. Timoteus 2,1-6
Prest Ann-Kristin Lundmark Lukas 9,28-36, Lukas 18,31-34
Sal 91,1-2, 9-16 2. Samuelsbok 12,1-10
09.03 Metodistkirkens Kvinner Rom 10,8b-13 Hebreerne 5,7-9
Leder Camilla Gaarn Rged Lukas 4,1-13 Matteus 26,36-45
1 Mos 15,1-12, Jesaja 55,1-7
16.03 Hammerfest 17-18 2. Korinter 6,1-10
Vi ber for gjenveerende medlemmer Fil 3,17-4,1 Lukas 13,22-30
Lukas 13,31-35
Jes 55,1-9 1. Samuelsbok 1,21-28
23.03 Tromse Sal 63,1-8 Apostlenes gjerninger
Prest Kristin Odén Broback 1 Kor 10,1-13 16,12-15
Diakon Solfrid Johansen Lukas 13,1-9 Lukas 1,39-45
Josva 5,9-12 Sakarja 3,1-5
30.03 Molde 2 Kor 5,16-21 2. Korinter 12,7-10
Sentralkonferansen og biskopsvalget Luk 15,1-3, 11b-32 | Lukas 22,28-34
Harstad/Narvik og Tjeldsund (tidl. Skan- Jes 43,16-21 5. Mosebok 8,2-3
06.04 land) Fil 3,4b-14 1. Korinter 10,16-17
Prest Kari Hay Johannes 12,1-8 Johannes 6,24-36
13.04 Sakarja 9,9-10
Palmespn- Bodo Sal 118,1-2, 19-29 Filipperne 2,5-11
dag Prest Helen Byholt Lovelace Lukas 19,28-40 Johannes 12,1-13
2. Mosebok 15,1-3
20.04 Vare samarbeidsland: Kolosserne 2,12-15
Pdskedag Sierra Leone, Liberia og Zimbabwe Johannes 20,1-10
. Ap.gj. 5,27-32 Jesaja 45,5-8
27.04 Trondheim Sal 118,14-29 1. Peter 1,3-9
Johannes 20,19-31 Johannes 20,24-31
Ap.gj. 9,1-6 Salmene 23,1-6
04.05 Centralkirken Bergen Sal 30 1. Peter 5,1-4
Prest Tom G. Johnsen Johannes 21,1-19 Markus 6,30-44
Ap.gj.9,36-43 Jesaja 40,26-31
11.05 Finnsnes Sal 23 2. Korinter 4,14-18
Prest Charles Taylor Johannes 10,22-30 | Johannes 14,1-11
Ap.gj.11,1-18 1. Kongebok 8,12-13
18.05 Flekkefjord Salm 148 og 27-30
Prest Einar Chr. Drange Efeserne 2,17-22
Johannes 13,31-35 Johannes 17,6-11
Ap.gj. 16,9-15 1. Kongebok 3,5-14
25.05 Haugalandet (tidl. Haugesund) Sal 67 Efeserne 3,14-21
Prest Torgeir Tveter Johannes 14,23-29 Matteus 6,7-13




