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Ord til deg
har selv skapt oss til hele mennes-
ker med kropp, sjel og ånd. Han 
ønsker at vi skal leve helt og fullt 
med alle de muligheter som livet 
med ham innebærer. På samme 
måte som alt i naturen nå lever 
og blomstrer rundt oss, la oss alle 
også ta imot sannhetens Ånd, slik 
at vi kan leve helt og fullt det livet 
vi har fått del i. For at kroppen vår 
skal fungere godt er det mange 
forhold som trenger å være i 
balanse. Slik også med vår tro og 
med kirkens liv. Vi trenger å være 
i balanse som Kristi kropp om vi 
skal kunne fungere i sannhet og 
kjærlighet. Må sannhetens Ånd få 
leve og veilede oss i våre liv og i 
kirkens liv. 
En riktig god sommertid ønskes 
alle!

Bønn for sommeren
Herre, vi takker for sommertiden som vi lever i. 

Takk at vi kan glede oss over ditt skaperverk. Blomstene som sprer fargeglede, 
fuglene som synger, lyset og varmen! 

Møt oss alle med din rettferdighet og nåde, slik at vi kan kjenne fred og håp i 
våre liv og for vår kirke. 

Takk at vi får tro at din vilje er til det beste for oss alle. 
Du har skapt oss for å leve i din nærhet og omsorg. Hjelp oss å lytte etter din 

veiledning i alle livets situasjoner. 
Takk at du er med oss i glede, begeistring, sorg og fortvilelse. 

Vi ber for din kirke i verden. Hjelp oss å være ekte og troverdige i våre forsøk på 
å bringe sannheten om ditt rike inn i vår verden. Velsign vår kirke og fellesska-

pet som vi er en del av. 
Vi ber også for alle som lever i krig, frykt og undertrykkelse. Herre, vi ber om 
fred og håp for vår verden! Må din Ånd få forvandle menneskers hjerter slik at 

din kjærlighet kan bli synlig! 
Amen

Vi er på vei inn i sommeren og har 
nettopp feiret pinse. I Johannes-
evangeliet kap 16, fra vers 12 sier 
Jesus: Ennå har jeg mye å si dere, 
men dere kan ikke bære det nå. 
Men når sannhetens Ånd kommer 
skal han veilede dere til hele 
sannheten. Gud har åpenbart seg 
for oss på forskjellige måter. Han 
er Faderen som har skapt alt. Han 
har også kommet til oss i Jesus 
Kristus for å forsone verden med 
seg selv. Så sender han Den Hellig 
Ånd, talsmannen, for å veilede til 
hele sannheten. Sannheten er at 
Gud ønsker at vi alle skal få leve 
livene våre i fellesskap med ham. 
Han har skapt oss. Han har for-
sonet oss med seg, og vist oss en 
gang for alltid hvor uendelig stor 
verdi vi alle har i Guds øyne. Han 



Siden sist

Runde dager
Astrid Thomassen fyller 105 år 19, juni
Camilla Kvaal fyller 50 år 5, juli
Liv Jorunn Sønneland fyller 80 år 11. juli
Rune Arnesen fyller 60 år 20. juli
Paul Kasonge Onokoko fyller 60 år 23. juli
Anne-Brit L. Johansen fyller 70 år 5. august

Takk

I forbindelse med at jeg avslutter min tjeneste 
på Øståsen vil jeg få takke for tiden sammen 
med dere. Takk for fellesskapet og samarbeidet 
som vi har fått ha sammen disse årene! Det har 
vært en stor glede å være pastor i menigheten 
og vi har fått dele mye godt i fellesskapet. 
Jeg vil se tilbake på årene på Øståsen med 
takknemlighet. Menigheten er i stor grad 
preget av innsatsvilje og verdsettelse av fel-
lesskapet med hverandre. Jeg ønsker Guds 
velsignelse over arbeidet videre i åra som 
kommer!

Med vennlig hilsen
Steinar Hjerpseth

 

Prestesituasjonen
Som dere vet lyste vi ut stillingen som prest tidlig i mars. Det er 
kommet to aktuelle søknader. Kandidatene er intervjuet og en av 
søkerne fremhever seg som mest aktuell. Det er sendt innstilling til 
kabinettet som tar saken videre. Vi håper og ber om at kabinettet klarer 
å utnevne vedkommende før årskonferansen. Iallfall tyder alt på at vi 
har prest på plass ved starten på høstsemesteret.



Søndag 2. juni
11.00 Gudstjeneste 
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Aasta Engh
Kirkevert: Grethe Guldbrandsen og Bjørg 
Brynjulvsrud

Torsdag 6. juni

18.00 Informasjon om medlemskap
19.00 Gruppeledersamling

Søndag 9. juni - Takkedag
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler
Anne-Brit Lillethun Johansen leder
Musikk: Olav Øgreid 
Sang: Canto
Myrvollsekstetten spiller
Kirkekaffe i kirkehagen
Projektor:Anne-Kari W. Øgreid 
Kirkevert: Johanna og Inge Lundereng

Søndag 16. juni
19.00 Sommerkveld i kirken
ved Rolf og Anne Grete Arnesen

Fredag 21. til Søndag 23.juni

Årskonferanse i Oslo

Mer informasjon på www.metodistkir-
ken.no/aarskonferansen

Søndag 23. juni 
11.00 Gudstjeneste i Metodistkirken i 
Oslo i forbindelse med årskonferansen
Biskop Christian Alsted taler

Søndagene i juli
11.00 Gudstjeneste i Metodistkirken i 
Oslo. St. Olavs gate 28.

Kirkekalender

På Hedmarktoppen 1. til 4. august
Mer informasjon på
https://sommerfesten.metodistkirken.no/

Søndag 11. august
19.00 Sommerkveld i kirken
ved Roar Fotland

Søndag 18. august - Samlingsdag
11.00 Gudstjeneste 
Vår nytilsatte prest taler
Anne-Brit Lillethun Johansen leder
Musikk: Olav Øgreid

Søndag 25. august
11.00 Gudstjeneste 

Tirsdag 27. august

19.30 Felles gruppesamling

Mandag 9. september

Samtalegruppe 1

Onsdag 11. september

Samtalegruppe 2,3 og 4

På grunn av at ny prest blir ansatt så 
tett opp til sommeren er ikke pro-
grammet for høsten klart enda-. Følg 
med i helgenytt.



  Faste samlinger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
 Ta med niste, drikke og sitteunderlag. Ferie i sommerferien. 
 Starter opp igjen 20. august
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14. Siste samling før sommeren 19. juni.
 Starter opp igjen21. august

Frivillige tjenster i menigheten
Menigheten vår er helt avhengig av 
frivillige som gjør en tjenste.
I dag har vi få medlemmer som har 
mange oppgaver. Vi trenger flere som 
kan bidra.
Kan du tenke deg å hjelpe til med en 
av følgende oppgaver? Gi beskjed til 
Knut Kvaal eller Olav Øgreid.

Kirkeverter:
•	Møte opp senest 20 min. før guds-
tjensten.

•	Sørge for blomster til alterbordet.
•	Ønske velkommen i gangen og sitte i 
gangen under gudstjenesten.

•	Lage kaffe og sette fram kopper, 
kaffe, te og kjeks eller kake til kirke-
kaffen.

•	Rydde og vaske opp etter kirkekaffen

Tellere

Vi trenger flere som kan telle opp kon-
tanter som er kommet inn i bøssa etter 
gudstjenesten.
•	Telle opp
•	Noter i boka og få med en som signe-
rer sammen med deg. 

•	Enten tar du med pengene og overfø-
rer tilsvarende beløp til kirken, eller 
lever dem i banken.

Informasjon om medlemskap
Torsdag 6. juni kl 18.00 er det mulig 
å få informasjon om medlemskap i 
metodistkirken.
Er det aktuelt for deg eller vet du om 
noen det er aktuelt for, så møt opp i 
kirken denne dagen,

Prosjektoransvarlig

•	Motta PowerPoint fra den som leder 
gudstjenesten

•	Kjøre PwerPoint under gudstjensten
•	Denne tjenesten er avhengig av at du 
har egen PC eller Mac eller låner av 
en annen.

Festkomite

•	Være med å sørge for kirkekaffe 4 
ganger i året: Samlingsdag, høstoffer, 
våroffer og takkedag.



Misjon
Takk til alle som har støttet misjonen 
dette arbeidsåret.
Vi har foreløpig ikke noe nytt pro-
sjekt, men det utarbeides nye måter 
å samarbeide på. Nye prosjekter blir i 
forbindelse med arbeid mot kjønnsba-
sert vold i Zimbabwe og Sierra Leone.
Det er imidlertid stort behov for 
faddere til vanskeligstilte barn, og 
også til misjonen generelt. Vi vil derfor 
anbefale gaver til disse formålene.
Gaver kan gis på vipps og giro, kon-
tanter kan gis i Vestibylen etter 
gudstjenestene.

Vipps 20895 
Giro 2801.44.38132
Du må merke betalingen med 
«misjon»

Misjonsfondet

Misjonskomiteen har i år innvilget 
støtte til Waiting Mothers Shelter på 
Old Mutare, Zimbabwe. Det er for tiden 
tørke og stor økning i matvareprisene 
i Zimbabwe. De gravide velger derfor 
å bli hjemme i stedet for å dra til Old 
Mutare før fødselen. Hjemme kan de 
dele den maten som er, med resten 
av familien, mens det på Old Mutare 
ikke er mulig å skaffe den maten de 
trenger. Dette går ut over sikkerheten 
for mor og barn før og etter fødselen.
Vi har innvilget 173000kr. som skal 
være det de trenger for at 30 mødre 
skal få 3 måltider pr. dag i et år.

Misjonsfest

Misjonsfesten vil i år avholdes torsdag 
26.september. Det vil bli utlodning, 
og vi vil bli informert om nytt samar-

beidsprosjekt. Hold av dagen allerede 
nå.

Strikkedugnad.
Blir du med på strikkedugnad? Vil du 
tipse andre om strikkedugnaden?
Nyfødte i våre Afrikanske samarbeids-
land trenger babytrøyer, tepper og 
luer i bomull. Babyluer og tepper kan 
også strikkes i tynn ull (som ikke klør) 
Liker du å strikke, så strikk. Oppskrift 
på trøye finner du på hjemmesiden vår 
www.metodistkirken.no/kolbotn og på 
misjonstavla i garderoben
Trøyen kan brukes til barna er 3-4 år 
gamle.
Det går også an å kjøpe ferdig eller 
kjøpe garn til en som strikker. Plag-
gene kan leveres til misjonskomiteen.



Økonomi

ØSTÅSEN KIRKE – Metodistkirken på Kolbotn

Adresse  	 Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro 	 2801 44 38132
VIPPS-nr.	 20895 
E-post      	 kolbotn@metodistkirken.no
Webside	 www.metodistkirken.no\kolbotn
Facebook	 www.facebook.com/OstasenKirke/
Pastor		 Steinar Hjerpseth (til og med 31. juli)
E-post	 steinar.hjerpseth@metodistkirken.no
Telefon	 922 84 374
Diakon	 Olav Øgreid
E-post	 oegre@online.no 
Telefon	 900 29 011

Vi går nå mot sommeren og det er en krevende tid for gaver til menigheten. Ved 
utgangen av mai ligger vi ca kr 4000 under budsjettet og ca kr 7000 foran 2023.
Dette er veldig bra og gledelig. Vi ber dere huske på oss også gjennom som-
meren. Dere kan bruke menighetens konto, vipps eller «skattefrie gaver».Vi 
takker hjertelig for alle gaver til menigheten.

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2023)
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FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

02.06 Stavanger 
Prest Torgeir Tveter 

Salmene 67,2–6
Galaterne 3,23–29
Johannes 3,26–30

09.06 Sandnes 
Prest Hilde Kr. H. Tveter 

Jesaja 50,4–5
Romerne 8,28–30
Johannes 1,35–51

16.06 Egersund 
Prest Victor Sekyere

Josva 24,19–24
Efeserne 2,1–10
Matteus 16,24–27

23.06 Årskonferansen
Ordspråkene 7,1–3
1. Korinter 3,10–18
Matteus 7,21–29

30.06 Metodistkirkens speiderkorps med leder Ole Martin 
Andreassen. Alle speidere som skal på leir.

Jeremia 1,4–10
Ap.gj.20,24–32
Matteus 16,13–20

07.07 Kristiansand og LIsta
Ordspråkene 30,7–9
1. Timoteus 6,17–19
Lukas 19,1–10

14.07 Kongsvinger 
Prest Henning Poulsen

2. Mosebok 36,2–7
2. Korinter 8,9–15
Markus 12,37–44

21.07 Første Metodistkirke Bergen, Fyllingsdalen 
Prest Tove Synnøve Tveit

Salmene 145,9–16
1. Korinter 4,3–5
Johannes 8,2–11

28.07 MBU med styreleder Sunniva Eriksen Hustoft
1. Mosebok 50,14–21
2. Korinter 13,11–13
Matteus 18,21–35

04.08 Sommerfesten på Hedmarktoppen
2. Mosebok 20,1–17
Galaterne 5,1–6
Markus 2,23–28

11.08
Metodistkirken i Oslo

Prestene Ola Westad, Marianne Munz og Steinar 
Hjerpseth

Jesaja 49,13–16
2. Korinter 9,1–8
Lukas 8,1–3

18.08 IMCO, Oslo
Prest Terje Nilsen

2. Krønikebok 1,7–12
Efeserne 4,11–16
Lukas 12,41–48

25.08
Metodistkirken i Norge - Det teologiske seminaret 

Studentene.
Rektor Hilde Marie Øgreid Movafagh

5. Mosebok 8,7
1. Korinter 3,4–11 
Lukas 17,7–10

Returadresse:

Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


