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Ord til deg

Jesus, se i Nåde til meg.
I samtalegruppen som jeg er med i 
snakker vi denne våren om og prak-
tiserer ulike former for åndelige 
uttrykk – ulike typer spirituali-
tet – som det heter på fint. Et av de 
temaene som vi har brukt tid på er 
«Jesusbønnen». Det er en enkel for-
mulert bønn som kan brukes til alle 
tider og på alle steder. Den kan bes 
høyt, den kan bes inni deg og den kan 
bes bare gjennom pusten.
 Bønnen har sitt utgangspunkt 
og inspirasjon i fortellingen om den 
blinde mannen ved Jeriko som satt 
ved veikanten og tigget. Da han 
fikk vite at Jesus fra Nasaret gikk 
forbi ropte han: «Jesus, du Davids 
sønn, ha barmhjertighet med meg.» 
(Luk.18,38). Ordet for barmhjertighet 
kan også oversettes med «forbarm 
deg» eller «se i nåde til». 
 Personlig liker jeg best «se i nåde 
til», Det passer best inn med den 
nådesteologien som vi finner i Meto-
distkirken. Den enkleste utgave av 
Jesusbønnen blir da: 

Herre Jesus Kristus, se i nåde til meg. 

Gjennom denne enkle bønne påkal-
ler vi Jesu navn, bekjenner vår tro 
og aksepterer at vi trenger Gud nåde 
hver dag og hver tid. 

Det finnes en noe lenger utgave som 
er noe mer utfyllende og som kan 
være som et neste steg i utviklingen 
av bønnen. I tillegg til fortellingen 
om den blinde, henter den lengre 
utgaven også inspirasjon fra lignelsen 
om fariseeren og tolleren fra samme 
kapitel hos Lukas. Fariseeren skryter 
av sin egen fortreffelighet, mens tol-
leren har større selvinnsikt i forhold 
til det å være menneske og ber: «Gud, 
vær meg synder nådig». Når vi setter 
disse to bønnene sammen få vi da den 
lengre utgaven av Jesusbønnen:

Herre Jesus Kristus, Guds Sønn, se i 
nåde til meg, syndige menneske.

Noen tenker kanskje at dette er en 
noe introvert bønn, og slik kan det 
virke ved første øyekast. En gammel 
munk som har formidlet bønnen til 
oss antyder at fordi vi som enkeltmen-
nesker alltid er en del av den store 
helheten, av familie, venner, kirke, 
samfunn og hele verden, så vil bønnen 
også kunne fungere som en forbønn 
i alle situasjoner. Vi stiller oss ikke 
utenfor andres smerte og behov, men 
ber om Guds nåde og barmhjertighet 
for alle.

Roar G. Fotland



Siden sist
meNighetskoNferaNse
13. mai ble menighetskonferansen avholdt ledet av tilsynsprest Svein Veland.
Disse ble valgt inn i komiteer og råd for neste konferanseår.

meNighetsråd 
Leder  Rolf Arnesen 
Nestleder    Velges i MR 
Sekretær    Velges i MR 
Kasserer    Olav Øgreid 
Rådsmedlem 
 2025-2027:  Knut Kvaal 
 2024-2026  Aasta Karen Engh 
Faste medlemmer:  Prest 
Forvaltning    Rolf Arnesen 
Personal    Anne-Brit Lillethun Johansen 
Evangelisering og diakoni Roar G. Fotland 
Misjon      Randi Kvaal 
Legdelegat    Anne-Brit Lillethun Johansen 
 
Revisor   Ove Johansen, Knut Thomassen

Virksomhetsområder
misJoN

Leder:  Randi Kvaal
2024-2026 Grete Falmark, Anne Grete Arnesen
2025-2027 Bjørg Brynjulvsrud, Grethe Gulbrandsen
Faste medlemmer: Kasserer, menighetsrådets leder, prest

admiNistratiVe komiteer
forValtNiNg

Leder (2025-2026): Ove Johansen
2024-2026: Anne Grete Arnesen, Jan Vidar Jacobsen
2025-2027 Per Christian Brynildsen, Ove Johansen
Faste medlemmer: Kasserer, menighetsrådets leder, prest

PersoNal

Leder: Anne-Brit Lillethun Johansen
2023-2026: Knut Magne Ellingsen
2024-2027: Roar G. Fotland
2025-2028: Knut Kvaal
Faste medlemmer: Legdelegat, prest

friVillig lederskaP og NomiNasJoN

Leder: Presten
2023-2026 Grete Jansen
2024-2027 Bjørg Brynjulvsrud
2025-2028 Terje Kristiansen



søNdag 1. JuNi
11.00 Gudstjeneste 
Prest Steinar HJerpsseth taler og leder
Musikk: Aasta Karen Engh 

søNdag 8. JuNi - PiNsedag
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler
Prest Susanne Kromberg leder
Musikk: Aasta Karen Engh 

tirsdag 10 JuNi

18.00 Gruppeledersamling

søNdag 15. JuNi
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

søNdag 22 JuNi - takkedag
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler 
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Vidar Pedrsen
Kirkekaffe i kirkehagen

fredag 27 til søNdag 29.JuNi

Metodistkirkens årskonferanse i Oslo

søNdag 29. JuNi
11.00 Gudstjenste i Metodistkirken i 
Oslo i forbindelse med årskonferansen
Biskop Knut Refsdal taler 

Kirkekalender

sommereN i metodistkirkeN i oslo
Uke 27
Vakt: Ola Westad tlf 414 15 802

søNdag 6. Juli

11.00 Gudstjeneste 
Prest Ola Westad taler og leder
Musikk: Andre Storeng

Uke 28
Vakt: Marianne Munz tlf. 952 89 692

søNdag 13. Juli

11.00 Gudstjenste
Prest Marianne Munz taler og leder
Musikk: Anna Quintard

Uke 29
Vakt: Ola Westad tlf 414 15 802

søNdag 20. Juli 
11.00 Gudstjenste
Haakon Marcello taler
Reidun Larsen leder
Musikk: Kåre Øgreid

Uke 30
Vakt: Ola Westad tlf 414 15 802

søNdag 27. Juli

11.00 Gudstjenste 
Charles Juma taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

Uke 31
Vakt:Susanne Kromberg tlf 900 86 040

Søndag 3. august
11.00 Gudstjenste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Edel Marie Bolstad



  faste samliNger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
 Ta med niste, drikke, sitteunderlag og ev. badetøy når været tillater det.
 Siste gang før sommeren er 17. juni. Starter opp igjen 26. august
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14, men ikke i skoleferien. 
 Åpen kirke torsdag og fredag 14-16, ikke i juli

sommerfesteN 2025
torsdag 31. Juli 2025 - søNdag 3. august

Metodistkirkens sommerfest på 
Hedmarkstoppen
Lørdag er det misjonsfest med marked 
og misjonsløp.

Mer informasjon finner du på
https://sommerfesten.metodistkirken.
no/ og på brosjyre i vestibylen i kirken

søNdag 10. august
18.00 Sommerkveld i kirken
Ansvarlig: Susanne Kromberg

søNdag 24. august - samliNgsdag
11.00 Gudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler 
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Aasta K. Engh

tirsdag 26. august

19.00 Felles gruppesamling

oNsdag 27. august

11.00 Bamsestua starter igjen etter 
ferien

søNdag 31. august
11.00 Gudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta Karen Engh
Barndåp
Ingen kirkekaffe

maNdag 1. og oNsdag 3. sePtember

Samtalegrupper 

ruNde dager
Bjørg Brynjulvsrud fyller 85 år 9. juni
Finn Tore Bjørnhaug fyller 85 år 27. juni
Randi Næss Fotland fyller 70 år 23. juli
Knut Kvaal fyller 75 år 8. august



Det skjer
misJoN 
Takk for alle bidrag som er gitt til 
misjonen dette arbeidsåret. 
25.september blir det misjonsfest 
med kafeteria og utlodning. Da starter 
vi på andre året med innsamling til 
samarbeidsprosjektet: Sammen mot 
kjønnsbasert vold, i Zimbabwe. Målet 
er å samle inn 30000kr.Vi starter med 
loddsalg på takkedagen. 

Misjonskomiteen.

bilde aV kirkeN
Steven Esperås har laget dette flotte 
bildet av kirken vår. Vi kan bruke det 
så mye vi ønsker, så lenge han kredi-
teres.
Steven har deltatt på en del samlinger 
i kirken vår og trives her. Han har tid-
ligere jobbet for Frelsesarmeen og har 
bl.a. tatt utdanning på MF i Kristen-
dom og bildekunst. Steven er en ivrig 
hobbyfotograf.

meNighetstur til haldeN
Søndag 25. mai var vi 19 personer fra 
menigheten som dro til Halden.
Vi møttes til gudstjeneste i Halden 
Metodistkirke. Her fikk vi være med 
på Wesley-gudstjeneste der Albert 
Anderesen Gjøstøl talte. 

Etter gudstjenesten var det Afternoon-
tea og trekning av vårlotteri der flere 
gevinster ble med til Øståsen.

Så gikk turen til Fredriksten festning 
der vi fikk omvisning av en festlig og 
engasjert guide. Nå vet vi mye mer om 
Carl 12 og om hvor viktig festningen  
var i kampen mot svenskene. Turen 
ble avsluttet med middag på Fest-
ningskroa.
Takk til Roar Fotland for ett flott 
opplegg!



Økonomi

ØstÅsen kirke – Metodistkirken pÅ kolbotn

Adresse   Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro  2801 44 38132
VIPPS-nr. 20895 
E-post       kolbotn@metodistkirken.no
Webside kolbotn.metodistkirken.no
Facebook www.facebook.com/OstasenKirke/
Prest  Susanne Kromberg
E-post susanne.kromberg@metodistkirken.no
Telefon 900 86 040
Diakon Olav Øgreid
E-post oegre@online.no 
Telefon 900 29 011

Det er viktig nå i sommertiden at vi husker på menigheten med gaver.
Ved utgangen av mai ligger gaver til menigheten ca kr 24000 under budsjettet 
og ca kr 12000 under forrige år.
Vi har også hatt betydelige utgifter til brannsikring og økte strømutgifter.
Samlet har vi et underskudd som er kr 220000 større enn forventet.
Men våre medlemmer og venner er gode bidragsytere, så dette skal vi klare.
Takk for alle gaver, store og små!.

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2024)
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FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

1.06 Stavanger 
Prest Torgeir Tveter 

Ap.gj. 16,16-34
Sal 97
Joh 17,20-26

1. Kongebok 19,3–13
1. Johannes 5,6–12
Johannes 16,12–15

8.06 Sandnes 
Prest Hilde Kr. H. Tveter 

Ap.gj. 2,1-21 
Sal 104:24-34, 35b
Joh 14:8-17 
(25-27)

1. Mosebok 11,1–9
Ap. gj. 2,1–11
Johannes 14,23–29

15.06 Egersund 
Prest Victor Sekyere

Ordsp 8:1-4, 22-31 
Sal 8  
Joh 16:12-15

Jesaja 6,1–8
Ap. gj. 17,22–34
Lukas 24,45–48

22.06 Årskonferansen kommende uke
1 Kong 19:1-15a 
Sal 42  
Luk 8:26-39

Esekiel 36,25–29
Romerne 6,3–8
Johannes 3,1–13

29.06
Metodistkirkens speiderkorps

Korpsleder Ole Martin Andreassen
Alle speidere som skal på leir

2 Kong 5:1-14 
Sal 30  
Luk 10:1-11, 16-20

1. Samuelsbok 1,9–18
1. Johannes 3,1–3
Markus 10,13–16

6.07 Kristiansand og Lista 
Prest Christina Thaarup

2 Kong 5:1-14 
Sal 30  
Luk 10:1-11, 16-20

Salmene 22,8–12
1. Tess. 2,5–13
Matteus 9,35–38

13.07 Kongsvinger
Am 7:7-17  
Sal 82  
Luk 10:25-37

Jeremia 6,16–19
Galaterne 1,6–9
Matteus 18,12–18

20.07
Første Metodistkirke i Bergen,

 Fyllingsdalen 
Prest Tove Synnøve Tveit

Am 8:1-12  
Sal 52/Sal 82 
Luk 10:38-42

Jesaja 66,18–19
Ap. gj. 9,1–19
Markus 3,13–19

27.07
Metodistkirkens Barne- og Ungdomsfor-

bund (MBU)
Landsstyret og styreleder Ximena Urup 

Engbjerg

Hos 1:2-10  
Sal 85  
Luk 11:1-13

Salmene 8,2–10
1. Korinter 1,26–31
Markus 5,25–34

3.08 Sommerfesten på Hedmarktoppen
Hos 11:1-11  
Sal 107:1-9, 43 
Luk 12:13-21

Josva 22,1–6
Filipperne 1,9–11
Markus 12,28–34

10.08
Metodistkirken Oslo

Prestene Ola Westad, Marianne Munz, 
Steinar Hjerpseth

Jes 1:1, 10-20 
Sal 50:1-8, 22-23 
Luk 12:32-40

1. Mosebok 4,8–15
Romerne 14,10–13
Lukas 6,36–42

17.08
International Methodist Church Oslo 

(IMCO)
Prest Ronita Mercado Ora

Jes 5:1-7  
Sal 80:1-2, 8-19 
Luk 12:49-56

1. Mosebok 33,1–11
Efeserne 4,29–32
Markus 11,25–26

24.08
Jer 1:4-10  
Sal 71:1-6  
Luk 13:10-17

1. Mosebok 21,9–13
Romerne 8,1–4
Johannes 8,31–36

31.08
Jer 2:4-13  
Sal 81:1, 10-16 
Luk 14:1, 7-14

4. Mosebok 13,17–27
Romerne 1,16–17
Johannes 4,27–30

Returadresse:
Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


