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Ord til deg

til Gud, “men jeg tror at min lengsel 
etter å glede deg faktisk gleder deg, og 
jeg håper at den lengselen gjennom-
syrer alt jeg gjør”. Og plutselig lyder 
Merton sikker, når han skriver “Og 
jeg vet at om jeg aldri viker fra den 
lengselen, så vil du føre meg rett, selv 
om jeg ikke selv kjenner veien. Derfor 
vil jeg alltid stole på deg, selv om jeg 
tror jeg har gått meg vill og vandrer 
i dødsskyggens dal. Jeg frykter ikke 
noe ondt, for du er alltid med meg, du 
forlater meg aldri, og jeg møter ingen 
fare alene.”

Måtte vi gå høsten trygt i møte, fylt av 
lengsel etter Gud.

Den katolske mystikeren Thomas 
Merton skrev en bønn om å være på 
en ukjent vei mot et ukjent mål, uten 
å kjenne seg selv godt nok, og uten 
å være sikker på at han kan vite hva 
Guds vilje er for ham. Kanskje noen 
kjenner seg igjen? Etter Korona er vi 
mindre sikre på om planene vi lager 
kan settes ut i livet. Hva bringer det 
kommende året? Øståsen menighet har 
en ny prest, og det medfører nødven-
digvis endringer i kirken vår. Vi håper, 
men vet ikke ennå hvordan det blir. 

Kanskje Mertons bønn passer for oss? 

Etter å ha reflektert over alt han ikke 
vet og ikke kan, sier Merton henvendt 

BøNN for august
Herre, takk for at vi får samles igjen etter at vi har vært spredt i Norges land og 
i utlandet denne sommeren. Takk for at vi har fått hverandre i gave, for at vi er 

bedre sammen og har det bedre sammeni der vi deler sorger, deler gleder, 
troen lever og Gud er nær. 

Hjelp oss til å forstå hva du kaller oss til, hvordan vår menighet kan være til 
velsginelse for venner og kjente, og for hele Nordre Follo. 

Takk for at kreativitet og arbeidslyst kan vekkes i oss igjen. 
Takk for hvile og ro når vi behøver det.

Herre, du har lovet å trøste og styrke oss når vi har det vanskelig, og forsikrer 
oss om at vi ikke trenger være redde. Hjelp oss å hvile i dine trygge hender når 
vi kjenner på angst og uro for verden vi lever i. Hjelp de som som er truet av 

sult, krig, og vold: Vær hos de som er ensomme, de som sørger, 
og de som har mistet det umistelige. 
Takk for at du er håpet vi trenger.

Amen



Siden sist
Velkommen til vår nye prest, 
Susanne Kromberg

Susanne vokste opp i Botswana med norsk 
mor og sør-afrikansk far, men senere også 
i Norge som tenåring. Hennes inngang til 
kristen tro skjedde i Kvekersamfunnet. Hun 
reiste til USA for å studere ved kvekernes 
teologiske seminar. Her fikk hun ikke bare en 
Master of Divinity, men traff også en ameri-
kansk mann, som hun giftet seg med. De fikk 
to jenter sammen og bodde i Seattle i over 20 
år. 

Her arbeidet hun som chaplain på et sykehus, 
en åndelig støtte til pasienter, pårørende, 
ansatte og ledelsen ved sykehuset. 

 
Da jentene flyttet hjemmefra, flyttet Susanne hjem igjen til Norge. Her har hun 
jobbet med åndelige og eksistensielle samtaler med selvmordsnære mennesker. 
Det har hun opplevd som veldig meningsfylt. Men det har vært i en livssynsnøy-
tral kontekst, og hun har savnet å kunne si det hun vet for egen del: at vi kan 
hvile i tillit til Gud, for Gud er alltid med oss, og Jesu liv viser oss at Gud kan 
forvandle selv det verst tenkelige - en pinefull død som straff for landsforræderi 
- til nytt liv for alle.

Derfor gleder hun seg nå til å være lokalpastor på Kolbotn, der hun allerede har 
vært del av det gode og varme fellesskapet i Øståsen Metodistkirke. 

Vi ser fram til å ha Susanne som prest i vår menighet.

ruNde dager
Kari Thomassen fyller 75 år 11. september
Pål Fredrik Østbye fyller 60 år 12. september
Olav Helgesen fyller 75 år 27. oktober
Karin Bjørnødegård fyller 70 år 10. november



søNdag 25. august
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

tirsdag 27. august

19.30 Felles gruppesamling

søNdag 1. septemBer
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Roar G. Fotland taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

søNdag 8. septemBer
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

maNdag 9. septemBer

Samtalegruppe 1

oNsdag 11. septemBer

Samtalegruppe 2,3 og 4

torsdag 12. septemBer

18.00 Personalkomite
19.00 Menighetsråd

søNdag 15. septemBer
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

torsdag 19. sptemBer

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Susanne Kromberg
Kirken i USA i valgkampåret 2024

Kirkekalender
søNdag 22. septemBer
11.00 Generasjonsgudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

maNdag 23. septemBer

Samtalegruppe 1

oNsdag 25. septemBer

Samtalegruppe 2,3 og 4

torsdag 26. septemBer

Misjonsfest
18.00 Utlodning
19.00 Møte med besøk av Marianne 
Munz, leder av misjonsrådet og prest i 
Metodistkirken i Oslo.

søNdag 29. septemBer
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

søNdag 6. oktoBer
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Per Chr. Brynildsen taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

maNdag 7. oktoBer

Samtalegruppe 1

oNsdag 9. oktoBer

Samtalegruppe 2,3 og 4

søNdag 13. oktoBer
11.00 Gudstjeneste
Knut Magne Ellingsen taler og leder
Musikk: Olav Øgreid



  faste samliNger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
 Ta med niste, drikke og sitteunderlag. 
 Starter opp igjen 20. august
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14. Første samling etter ferien er 21. august

oNsdag 16. oktoBer

Kulturkveld
Gjest: Helge Skånlund

torsdag 17. oktoBer

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Steinar Karlsrud:  «Kirkeveier 
i Oppegård». Steinar er med i Oppe-
gård historielag og temaet tar bl.a for 
seg da hovedkirken lå på Nesodden og 
senere på Svartskog.

søNdag 20. oktoBer
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

maNdag 21. oktoBer og oNsdag 23. oktoBer

Samtalegrupper

torsdag 24. oktoBer

19.00 Menighetsråd

søNdag 27. oktoBer
19.00 Bedehuskveld med bl.a. sang-
gruppen ”Komiteen”, Olav Øgreid og 
Rolf Arnesen

søNdag 3. NovemBer
alle HelgeNsdag

11.00 Gudstjeneste med nattverd
Roar G. Fotland taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

maNdag 4. NovemBer og oNsdag 6. NovemBer

Samtalegrupper

lørdag 9. NovemBer

10.00 Dugnad

søNdag 10. NovemBer
Høsttakkedag

11.00 Gudstjeneste 
Øystein Brinch taler
Prest Susanne Kromberg 
leder
Musikk: Olav Øgreid

søNdag 17. NovemBer
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

maNdag 18. NovemBer og oNsdag 20. NovemBer

Samtalegrupper

torsdag 21. NovemBer

Formiddagstreff
Biskop emeritus Helga Byfuglien: 
«En biskop ser tilbake»

søNdag 24. NovemBer
11.00 Gudstjeneste 
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh

torsdag 28. NovemBer

19.00 Menighetsråd



Misjon
Så er vi i gang med et nytt arbeidsår, 
også når det gjelder misjon. Foreløpig 
har vi ikke noe nytt prosjekt, men det 
kommer! I mellomtiden støtter vi fad-
derordningen og misjonen generelt. 
Gaver kan gis på vipps og giro, kon-
tanter kan gis i Vestibylen etter 
gudstjenestene.

Vipps 20895 
Giro 2801.44.38132
Du må merke betalingen med 
«misjon»

misjoNsfest

Misjonsfesten avholdes torsdag 
26.september.
Vi starter kl.18.00 med kafeteria og 
loddsalg.
Kl.19.00 blir det møte med besøk av 
Marianne Munz, leder av misjonsrådet 
og prest i Metodistkirken i Oslo.
Hun vil fortelle om vårt nye samar-
beidsprosjekt som gjelder arbeid mot 
kjønnsbasert vold.
Det blir anledning til kjøp av flere lodd 
og mer kaffe m.m., og trekning mot 

avslutningen av kvelden.
Hjertelig velkommen til en kveld med 
misjon i fokus!

Om du vil bidra med en gevinst, setter 
vi pris på det. Kontakt en i kirkens 
misjonskomite: Bjørg Brynjulvsrud, 
Grethe Gulbrandsen, Grete Falmark, 
Anne-Grete Arnesen eller Randi Kvaal.

strikkedugNad

Blir du med på strikkedugnad? Vil du 
tipse andre om strikkedugnaden?
Nyfødte i våre Afrikanske samarbeids-
land trenger babytrøyer, tepper og 
luer i bomull. Babyluer og tepper kan 
også strikkes i tynn ull (som ikke klør) 
Liker du å strikke så strikk. Oppskrift 
på trøye finner du på hjemmesiden vår 
www.metodistkirken.no/kolbotn og på 
misjonstavla i garderoben
Trøyen kan brukes til barna er 3-4 år 
gamle.
Det går også an å kjøpe ferdig eller 
kjøpe garn til en som strikker. Plag-
gene kan leveres til misjonskomiteen.



Økonomi

ØstÅsen kirke – Metodistkirken pÅ kolbotn

Adresse   Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro  2801 44 38132
VIPPS-nr. 20895 
E-post       kolbotn@metodistkirken.no
Webside www.metodistkirken.no\kolbotn
Facebook www.facebook.com/OstasenKirke/
Prest  Susanne Kromberg
E-post susanne.kromberg@metodistkirken.no
Telefon 900 86 040
Diakon Olav Øgreid
E-post oegre@online.no 
Telefon 900 29 011

Gaver til menigheten har vært svært 
stabile frem til ut juli. Pr 31/7 ligger 
vi ca kr 5000 foran 2023 og ca 13000 
etter budsjettet. Nå ved oppstart av 
høsthalvåret håper vi at vi kan fort-
sette den gode trenden slik at vi når 
målet ved slutten av året, kr 545000. 
Takk for alle gode gaver!

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2023)

150000

200000

250000

300000

350000

400000

Mai Jun Jul Aug

Budsjett 2024 Regnskap 2024 Regnskap 2023

kulturkveld med Helge B. skåNluNd
Helge B. Skånlund er metodist fra Sarps-
borg. Skånlund er en allsidig kunstner 
med en bred kunstnerisk bakgrunn. Han 
arbeider med maleri, akvarell, tegning 
og grafikk. Han vil, sammen med sin 
samboer Birgithe Grandahl, vise mange 
av sine bilder og holde foredrag om sin 
virksomhet som kunstmaler. Typisk for 
bildene hans er at han alltid har med to 
små mennesker for å vise hvor små vi er 
i den store naturen. 



FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

25.08 Moss
Prest Beatrice Nekesa Juma Johansson

5. Mosebok 8,7
1. Korinter 3,4–11 
Lukas 17,7–10

1.09 Fredrikstad
Prest Ole Martin Andreassen

2. Mosebok 19,1–6
Filipperne 4,10–14
Lukas 10,38–42

8.09
Petrikirken, Kjølberg

Studentprest Celine Johannessen
Diakon Marit Kristine Danielsen

Salmene 13,2–6
1. Peter 4,12–19
Matteus 5,10–12

15.09 Porsgrunn
Prest Andreas Kjernald

1. Kongebok 17,17–24
1. Korinter 15,35–45
Lukas 7,11–17

22.09
Larvik, Prest Idar Halvorsen
Prest Silje Marie Halvorsen
Lokalpastor Lina T. Blikstad

1. Kongebok 8,41–43
Romerne 15,25–33
Matteus 8,5–13

29.09
Metodistkirken i Norge, Nasjonalt Arbeid (MNA)

Leder Lars-Erik Nordby
Evangeliseringens dag 

5. Mosebok 30,11–15
Romerne 2,13–16
Johannes 7,14–17

6.10 Horten
Lokalpastor Kirsten Eika Amsrud 

1. Mosebok 2,18–25
Efeserne 5,31–33
Markus 10,2–9

13.10 Tistedal
Prest Beatrice Nekesa Juma Johansson

5. Mosebok 15,7–8 
og 10-11
1. Johannes 3,16–18
Lukas 16,19–31

20.10 Skien
Prest Andreas Kjernald

Ordspråkene 6,20–23
Filipperne 2,1–4
Johannes 12,35–36

27.10
Øståsen

Lokalpastor Susanne Kromberg
Diakon Olav Øgreid

Jesaja 59,1–4
1. Johannes 1,8–2,2
Lukas 18,9–14

3.11
Drammen

Prest Anne Grete Spæren Rørvik
Lokalpastor Unni Lise Vestøl

Salmene 84,2–8
Hebreerne 12,1–3
Matteus 5,13–16

10.11 Kristne samfunn som kjemper for å overleve. Bønn 
for kristne i Tyrkia og Irak.

Salmene 107,23–32
2. Korinter 1,8–11
Matteus 14,22–34

17.11 Hønefoss
Prest Susan Gatwiri Mati

2. Mosebok 3,10–12 
og 4,10–16
Romerne 9,20–24
Johannes 9,1–7

Returadresse:

Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


