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Ord til deg Det skjer
Gleden i Herren - som jeg ‘smitter’ med strik-
keglede? Å leve et liv sammen med Jesus det er å 
leve et liv i tilgivelse, nåde og kjærlighet. Det er å 
ha en å komme til med hele meg, og alt som det 
innebærer. Det er å ha en Frelser som har gitt sitt 
liv for meg, og som tilbyr meg et evig liv! Det er 
virkelig glede! Det er ikke en overfladisk følelse 
som kommer og går, men en glede som Jesus gir 
meg i hjertet.

Paulus skriver i brevet til Filipperne (4,4): ‘Gled 
dere alltid i Herren! Igjen vil jeg si: Gled dere!’ 
Det er gjerne sånn at det vi har i hjertet, det viser 
vi i måten vi lever på. Det som betyr mye for 
oss selv, det ønsker vi å ‘smitte’ andre med. Jeg 
ønsker å fortsette å ‘smitte’ mine omgivelser med 
strikkeglede, men jeg ønsker også å ‘smitte’ enda 
mer med Gleden i Herren! Jeg vil gjerne si som 
vi synger i en barnesang: ‘Kan jeg få smitte deg 
litt med ekte glede? Få smitte deg litt med et lite 
smil? Kan jeg få smitte deg litt? Bli med og spre 
det: Kjærlighet fra Jesus Krist!’ 

Min oppfordring er at vi alle skal være mer ‘smit-
tebærere’! At vi alle skal fortelle mer om Gleden 
i Herren! La andre få se at det er glede i å tilhøre 
Jesus, for det som Jesus har gjort, og for det som 
Jesus gjør for alle oss mennesker. 

‘Kan jeg få smitte deg litt?’

Hilde Augensen

2 3

En viktig del av samarbeidet er å samordne 
administrative oppgaver og styrke kompetan-
sen hos frivillige medarbeidere, særlig innen 
økonomi, ledelse og organisering.

Så langt er det gjennomført to planleggingsmø-
ter, og det er opprettet en felles kalender som gir 
oversikt over menighetenes aktiviteter for det 
kommende arbeidsåret. Det vil også bli arran-
gert felles samlinger for å styrke fellesskapet på 
tvers av menighetene. Prosjektet vil evalueres til 
våren.

Kan jeg få smitte deg litt?
En av mine hobbyer er strikking. Strikketøyet 
er aldri langt unna, og så fort jeg har anledning 
så strikker jeg! Det er en hobby som gjør meg 
glad, og som jeg kan glede mange med, for jeg 
kan ikke bruke selv alt det jeg strikker! Det er 
forsket på virkningen av strikking, og det sies at 
strikking bl.a. er god meditasjon, det reduserer 
hjertefrekvensen, det er gunstig for hukommel-
sen, og det har beroligende effekt. Strikking øker 
også følelsen av tilfredshet, stolthet og mestring, 
og ikke minst blir man glad av å strikke! Jeg har 
‘smittet’ mange med ‘strikkeglede’! Mange av 
mine venner, familie og bekjente strikker i dag 
fordi jeg har snakket så varmt og så mye om 
gleden ved å strikke. Det er egentlig ganske lett 
å ‘smitte’ folk med strikkeglede. Om det handler 
om at mine argumenter er gode, eller om det er 
strikkingens funksjon hos meg som er så tydelig, 
det vet jeg ikke, men jeg snakker villig og gjerne 
om både oppskrifter og garn. 

Noen ganger så tenker jeg: Er jeg like opptatt 
av å ‘smitte’ mine venner, min familie og andre 
- med Gleden i Herren? Snakker jeg like varmt 
og mye om gleden av å leve et liv sammen med 
Jesus - som jeg gjør med gleden av å strikke? Har 
jeg den samme begeistringen for å ‘smitte’ med 

Prosjektsamarbeid
Menighetene i Øståsen, Moss, Fredrikstad og 
Mysen har gått sammen om et felles prosjektsam-
arbeid. Dette er et tiltak for å stå sterkere i en tid 
med fallende medlemstall og mangel på prester. 
Samarbeidet skal bidra til bedre ressursbruk, økt 
støtte og et stabilt tilbud til alle menigheter.

Samarbeidet omfatter:
•	Gudstjenester
•	Barne- og konfirmasjonsarbeid
•	Administrasjon
•	Sjelesorg og hjemmebesøk 

Gjennom ordningen får vi tilgang til 10 % pas-
toral tjeneste (Ingull Grefslie) i tillegg til de 40 % 
vi allerede har gjennom vår lokale pastor (Hilde 
Augensen). Dette gir oss større stabilitet og bedre 
mulighet til å ivareta menighetens behov.

Fredrikstad, Moss og Mysen
Tre svært forskjellige menigheter som jobber på litt forskjellige måter.
Disse kan vi lære noe nytt av og de kan lære av oss.
Vi går spennende tider i møte.



Søndag 30. august
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Prest Hilde Augensen taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Kirkevert: Francisca Matsanga
Projektor: Knut Kvaal
Kirkekaffe

Mandag 31. august og onsdag 2. september
Samtalegruppene starter etter ferien

Søndag 6. september
11.00 Gudstjenste
Per Chr. Brynildsen taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Kirkeverter; Anna og Terje Kristiansen
Projektor: Jan Vidar Jacobsen
Kirkekaffe

Torsdag 10. september
19.00 Menighetsråd

Søndag 13. september
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Kirkeverter: Bjørg Brynjulvsrud og Grethe 
Gulbrandsen
Projektor: Anne-Brit L. Johansen
Kirkekaffe

Mandag 14. og onsdag 16. september
Samtalegrupper

Torsdag 17. september
12.00 Formiddagstreff
Gjester: Vidar Pedersen og Erik Haugom

19 og 20 september - 
Moss menighet 150 år
Lørdag 19. september
11.00 Festkonsert

Kirkekalender

  Faste samlinger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. 
 Oppmøte i  Hvervenbukta kl 11.15.  	
 Ta med niste, drikke, sitteunderlag. 
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Kirkekalender
Søndag 20. september 
11.00 Festgudstjeneste ved 
prest Ole Martin Andreassen

Søndag 20. september
17.15 Kirkekaffe
18.00 Kveldssamling
Roar G. Fotland leder
Musikk: Olav Øgreid
Kirkeverter: Astrid og Jan Vidar Jacobsen

Torsdag 24. september
18.00 Kafeteria
19.00 Misjonsfest

Søndag 27. september
11.00 Gudstjenste
Torbjørn Wikestad taler
Musikk: Kristin Brynjulvsrud
Kirkeverter : Anne-Grete og Rolf Arnesen
Kirkekaffe

Mandag 28. og onsdag 30. september
Samtalegrupper

Søndag 4. oktober
11.00 Fellesgudstjeneste for Østfold og Follo
Vi deltar i Sarpsborg metodistkirke
Informasjon om avreise m.m. kommer i helgenytt

Søndag 11. oktober - Høsttakkedag
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler 
Rolf Arnesen leder
Sangkor fra Sarpsborg
Musikk: Aasta K. Engh
Kirkeverter: Bjørg Brynjulvsrud og Grethe 
Gulbrandsen
Projektor: Jan Vidar Jacobsen
Kirkekaffe

Mandag 10 og onsdag 14. oktober
Samtalegrupper

Torsag 15. oktober
12.00 Formiddagstreff
På besøk i John Wesleys barndomshjem
Anne-Brit og Ove Johansen forteller fra tur til 
Epwort og Lincoln. 

19.00 Menighetsråd

Søndag 18. oktober
17.15 Kirkekaffe
18.00 Kveldssamling
Roar G. Fotland leder
Musikk: Olav Øgreid
Kirkeverter: Anne-Brit og Ove Johansen

Lørdag 24. oktober 
10.00 Dugnad

Søndag 25. oktober
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Kirkevert: Anna og Terje Kristiansen
Projektor: Torbjørn Wikestad
Kirkekaffe

Mandag 26 og onsdag 28. oktober
Samtalegrupper

Søndag 1. november- Allehelgensdag
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler og leder
Musikk: Olav øgreid
Sang: Rolf Arnesen
Kirkeverter; Anna og Terje Kristiansen
Projektor; Knut Kvaal
Kirkekaffe

Søndag 8. november - MBU-dag
11.00 Gudstjenste
Prest Hilde Augensen taler
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Aasta Karen Engh
Krikeverter: Randi og Knut Kvaal
Projektor; Roar Fotland
Kirkekaffe

Søndag 15. november
17.15 Kirkekaffe
18.00 Kveldssamling
Roar G. Fotland leder
Musikk: Olav Øgreid
Kirkeverter: Astrid og Jan Vidar Jacobsen

Torsdag 19. november
12.00 Formiddagstreff

Søndag 22. november
11.00 Gudstjenste
Torbjørn Wikestad taler
Musikk: Vidar Pedersen
Kirkevert: Anne Grete Arnesen og Grethe 
Gulbrandsen
Projektor: Per Chr. Brynildsen
Kirkekaffe



Økonomi & bemanning 2026

ØSTÅSEN KIRKE – Metodistkirken på Kolbotn
  Adresse  		  Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen

Bankgiro 		  2801 44 38132
VIPPS-nr.		  20895 
Org.nr.		  996374343		
E-post		  kolbotn@metodistkirken.no
Webside		  kolbotn.metodistkirken.no
Facebook		  www.facebook.com/OstasenKirke/
Prest		  Hilde Augensen
tlf		  995 44 825
e-post		  hilde.augensen@metodistkirken.no
Daglig leder 		 Knut Kvaal
tlf		  969 12 329

e-post		  kolbotn@metodistkirken.no

Siden sist
Misjon 
Misjonskomiteen har mottatt og svart bekref-
tende på søknad fra Misjonsselskap misjon og 
bistand til Misjonsfondet vårt, om to vannpum-
per til skoler i Liberia. Den ene er ferdig og vil få 
en plakett med Øståsen kirke på. Vi har betalt 50 
000 kroner til disse.

Sammen mot kjønnsbasert vold
Årets misjonsfest 24.september. 
Tradisjonen tro starter vi med kafeteria og lodd-
salg kl.18.00 og møte med trekning kl.19.00.
Vi får besøk av bistandskonsulent Bjørn Sivert 
Broback fra metodistkirkens Misjonsselskap 
misjon og bistand.
Loddsalget er i gang.
Om du vil bidra med en gevinst, er vi takknem-
lige for det. 

 Gaver kan gis på vipps og giro, kontanter kan gis 
i Vestibylen etter gudstjenestene.
Vipps 20895 
Giro 2801.44.38132
Du må merke betalingen med «misjon»

Alternative gaver finner du i vestibylen eller 
nettbutikken: 
https://butikk.metodistkirken.no/collections/
alternative-gaver

Faste givere
Metodistkirkens Misjonsselskap har et stort 
behov for forutsigbare gaver. Ønsker du å bli fast 
giver, ta kontakt med misjonskontoret tlf.23 33 27 
00 eller misjonsselskap.no

Strikkedugnad.
Blir du med på strikkedugnad? Vil du tipse andre 
om strikkedugnaden?
Nyfødte i våre Afrikanske samarbeidsland 
trenger babytrøyer, tepper og luer i bomull. Baby-
luer og tepper kan også strikkes i tynn ull (som 
ikke klør) Liker du å strikke så strikk! Oppskrift 
på trøye finner du på hjemmesiden vår www.
metodistkirken.no/kolbotn og på misjonstavla i 
garderoben
Trøyen kan brukes til barna er 3-4 år gamle.
Det går også an å kjøpe ferdig eller kjøpe garn til 
en som strikker. Plaggene kan leveres til misjons-
komiteen.
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Status per 17. august 2026
Prest i 50 % stilling
Fra 1. august har menigheten igjen prest i 50 % stilling. Dette gir større stabilitet i gudstjenestelivet og 
styrker kontinuiteten i menighetens arbeid. Lønnskostnadene vil øke noe i høst, men økonomien er 
fortsatt solid.
Økonomi så langt
•	 Inntekter: 310 600 kr
•	 Kostnader: 285 800 kr
•	 Driftsresultat: +24 800 kr
Inntektene er stabile, men skattefrie gaver er noe lavere enn i fjor — og bør gjerne øke for å sikre god 
drift videre.

Prognose for høsten
Med prest i 50 % stilling forventes moderat økte lønnskostnader, men menigheten ligger fortsatt an til 
en kontrollert og bærekraftig økonomi ut året. Givertjenesten og kollektene er stabile.
Fond – status per dato
Menigheten har et solid fond hos KLP:
•	 Markedsverdi: 3,66 mill. kr 
•	 Avkastning hittil i år: 9,9 % 
•	 Urealiserte gevinster siste år: 330 336 kr 
Fondet gir menigheten langsiktig økonomisk trygghet og er en viktig del av den totale økonomien.

Oppsummert
Øståsen menighet står økonomisk stødig i 2026. Med prest i 50 % stilling, stabile inntekter og et sterkt 
fond i ryggen, er menigheten godt rustet for et aktivt menighetsliv videre — og økt givertjeneste vil 
styrke dette ytterligere.



FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

30.08
Metodistkirken Oslo

Prestene Ola Westad, Marianne Munz, Steinar 
Hjerpseth

Jer 2,4-13			 
Sal 81,1, 10-16		
Hebr 13,1-8, 15-16		
Luk 14,1, 7-14

Jesaja 27,2–6
1. Korinter 1,1–3
Matteus 20,1–16

06.09 International Methodist Church Oslo (IMCO)
Prest Charles Juma

Jer 18,1-11		
Sal 139,1-6, 13-18		
Filem 1-21			 
Luk 14,25-33

Mika 6,6–8
Filipperne 1,9–11
Matteus 5,38–48
Lukas 10,38–42

13.09
Petrikirken, Kjølberg

Prest Celine Johannessen
Diakon Marit Kristine Danielsen

Jer 4,11-12, 22-28  Sal 14		
1 Tim 1,12-17		
Luk 15,1-10

Salmene 40,2–6
Romerne 8,19–23
Markus 7,31–37

20.09 Porsgrunn
Prest Kristin Odèn Broback

Jer 8,18-9,1		
Sal 79,1-9/Sal 4		
1 Tim 2,1-7		
Luk 16,1-13

Job 19,21–27
2. Timoteus 1,7–12
Johannes 11,17–29

28.09 Larvik
Prest Lina T. Blikstad

Jer 32,1-3a, 6-15		
Sal 91,1-6, 14-16 		
1 Tim 6,6-19		
Luk 16,19-31

Jesaja 53,1–5
Hebreerne 2,10–18
Matteus 8,14–17
Johannes 8,1–11

04.10
Metodistkirken i Norge, Nasjonalt Arbeid (MNA)

Lder Helen Byholt Lovelace
Evangeliseringens dag 

Klag 1,1-6    Sal 137		
2 Tim 1,1-14		
Luk 17,5-10

Salmene 36,6–11
Galaterne 5,16–26
Matteus 5,20–26

11.10 Horten
Prest Kirsten Eika Amsrud 

Jer 29,1, 4-7 		
Sal 66,1-12		
2 Tim 2,8-15		
Luk 17,11-19

1. Samuelsbok 18,1–4
Hebreerne 13,1–3
Johannes 11,1–5
Rut 1,7–11

18.10 Tistedal
Prest Beatrice Nekesa Johansson

Jer 31,27-34		
Sal 119,97-104/Sal 19	
2 Tim 3,14-4,5		
Luk 18,1-8

Jeremia 29,4–7
Romerne 13,1–7
Matteus 22,15–22
1. Mosebok 4,1–16

25.10 Skien
Prest Kristin Odèn Broback

Joel 2,23-32	 Sal 65		
2 Tim 4,6-8, 16-18		
Luk 18,9-14

Jeremia 18,1–10
Romerne 2,1–11
Lukas 13,22–30

01.11 Øståsen
Prest Hilde Augensen

Dan 7,1-3, 15-18		
Sal 149/Sal 150		
Ef 1,11-23			 
Luk 6,20-31

Jesaja 49,8–10
Johs’ åp 7,9–17
Matteus 5,1–12

08.11 Søndag for de forfulgte:
Kristne samfunn som kjemper for å overleve. 

Bønn for kristne i Tyrkia og Irak.

Hag 1,15b-2,9		
Sal 145,1-5, 17-21		
2 Tess 2,1-5, 13-17		
Luk 20,27-38

Salmene 126,1–6
Filipperne 1,2–6
Johannes 6,63–69
Markus 4,35–41

15.11 Drammen
Prest Anne Grete Spæren Rørvik

Prest Unni Lise Vestøl

Jes 65,17-25		
Sal 12/Sal 118		
2 Tess 3,6-13		
Luk 21,5-19

1. Mosebok 15,1– 6 
Romerne 4,1–8
Markus 2,1–12

22.11
Metodistkirkens Barne- og Ungdomsforbund

Metodistspeiderne, Korpsleder Atle Stokke
MBU daglig leder Ellen Irene Klepaker 

MBU leder Ximena Urup Engbjerg
MBU-dagen

Jer 23,1-6  	
Luk 1,68-79 	
Kol 1,11-20		
Luk 23,33-43

Jesaja 57,14–16
Johs’ åp 20,11–13
Matteus 25,31–46
Johannes 18,33–37

Returadresse:
Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


