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Ord til deg Det skjer
han at vi skal gi videre til våre med-
mennesker. 
	 Et lite vers i Bibelen sier noe om 
dette: ‘La alle mennesker få merke at dere 
er vennlige.’ (Fil.4.5) Å være vennlig 
og gjøre godt for hverandre - må ikke 
handle om store ting, men kan være 
en liten oppmuntring i form av et 
besøk eller en telefonsamtale. Det kan 
være en hjelpende hånd i hverdagen. 
En støttende arm opp en trapp. Et 
hyggelig blikk til en forbipasserende. 
En god klem til en som er lei seg eller 
er utrygg. Eksemplene er mange, og 
lista kan bli mye lenger. 
	 Vi går snart inn i en sommertid, 
som for noen kan oppleves både tung 
og ensom. Mange blir mye alene, både 
fordi familie og venner er borte på 
ferie, samtidig som de fleste sosiale 
møteplasser holder stengt gjennom 
sommeren. Da kan det bli mange og 
lange dager bare i eget selskap. 
	 Så la oss ta med oss denne opp-
fordringen ut i hverdagen og inn i 
sommeren: ‘La alle mennesker få merke 
at dere er vennlige! Kanskje er det noen 
i din nærhet som spesielt vil trenge en 
vennlig person denne sommeren? Og 
som trenger å kjenne på litt kjærlig-
het, omsorg og glede!? 
	 For det som virkelig teller, det er 
det å vise kjærlighet uten betingelser! 
Da lever vi også slik som Jesus ønsker 
at vi skal leve. Da blir vi litt mer lik 
han, og det er faktisk det fineste som 
kan skje med oss – at vi likner på 
Jesus!

Hilde Augensen
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Før jeg startet på studier ved Menig-
hetsfakultetet, arbeidet jeg som 
førskolelærer og styrer i barnehage 
i mer enn 30 år. Jeg var ferdig med 
min mastergrad i metodistisk teologi 
i 2012, og ble ordinert til prest i 2013. 
I 2012 flyttet jeg til Vestlandet, og 
startet min prestetjeneste i Metodist-
kirken i Sandnes - og var der i 5 år, 
før jeg flyttet østover igjen, til tjeneste 
i Metodistkirken i Sarpsborg - og var 
der i 7 år. 

Som vikarprest har jeg vært på 
Øståsen og preket på noen gudstje-
nester det siste året, og fra høsten av 
blir jeg oftere å se! Jeg har truffet flere 
av dere i menigheten de gangene jeg 
har vært på gudstjeneste, og ser frem 
til å bli bedre kjent med dere alle.

På fritiden liker jeg å holde på med 
håndarbeide, og på hobbyrommet mitt 
er det godt med både stoffer og garn! 
Jeg har alltid et strikketøy for hånden, 
og gjerne et ekstra i bilen! 

Jeg ønsker dere en God Sommer! Og 
gleder meg til å være sammen med 
dere til høsten!

På sosiale medier på internett dukker 
det opp litt av hvert. En dag dukket det 
opp en liten video på min Facebook-
side, med tittelen: ‘Vissa saker kan 
inte köpas för penger’. Den handlet 
om en ung mann, som på sin vandring 
gjennom byen sørger for at en tørr 
blomst får vann, gir en dame en hjel-
pende hånd med en stor salgsvogn opp 
en fortauskant, deler maten sin med 
en herreløs hund, gir en sum penger 
til en mor som tigger penger til sin 
datters skolegang, og henger en klase 
bananer på en nabos dør. De som ser 
det den unge mannen gjør, rister på 
hodet, og kanskje tenker de også: Hva 
får han igjen for å gjøre alt dette? Den 
lille videoen avsluttes med at den unge 
mannen en dag treffer på den lille 
jenta, som moren tigde penger til; - og 
jenta hadde på seg skoleuniform! 
	 Ja, hva får denne unge mannen 
igjen for å gjøre alt dette? Han får 
ingenting synlig igjen. Han blir ikke 
rikere på penger, heller tvert imot. 
Han blir ikke berømt. Han kommer 
ikke i avisen eller på TV. Men han får 
oppleve kjærlighet og glede! Og han 
blir et vitne om kjærlighet og glede! 
Den unge mannen både gir og får det 
som ikke kan kjøpes for penger – 
kjærlighet og glede! Videoen viser at 
det som virkelig teller, er det å vise 
kjærlighet uten å vente på å skulle få 
noe tilbake. 
	 Det var også det Jesus gjorde da 
han levde her på jorda, og fortsatt gjør 
i dag. Med sitt nærvær overstrømmer 
Jesus oss med det som er godt, og den 
godheten - og den kjærligheten - som 
vi blir møtt med hos han, den ønsker 

Til menigheten på Øståsen

Mitt navn er Hilde Augensen. Jeg er 
født og oppvokst i Fredrikstad, og bor 
i Fredrikstad. Jeg er en voksen dame, 
som nådde pensjonsalder og ble delvis 
pensjonist i 2024, men fortsatte å 
arbeide i en liten stilling som vikar-
prest i Metodistkirken i Norge. 

21. mai hadde vi menighetskonferanse
Rapporter, regnskap og budsjett ble gjennomgått og personer ble valgt inn i 
råd og utvalg.

Resultat av valgene henger på tavla i vestibylen i kirken



Søndag 7. juni
11.00 Gudstjeneste
Prest Roar Fotland taler og leder
Musikk: Vidar Pedersen 
Kirkekaffe

Søndag 14. juni - Takkedag
11.00 Gudstjenste
Prest Hilde Augensen taler
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Myrvollsekstetten
og Aasta Karen Engh
Kirkekaffe i kirkehagen

19-21 juni
Årskonferanse i Sapsborg

Det blir ingen gudstjenster i Øståsen kirke i 
sommer. Vi anbefaler de som er hjemme  å 
delta på gudstjenetene i metodistkirken i Oslo.

30. juli - 2. august
Metodistkirkens sommerfest på 
Hedmarkstopppen, Hamar

Mer informasjon og påmelding på
https://sommerfesten.metodistkirken.
no/

Kirkekalender

  Faste samlinger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i  Hvervenbukta kl 11.15.  	
 Ta med niste, drikke, sitteunderlag. Siste gang før sommeren er 9. juni.  
 Vi starter opp igjen 25. august 
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14, siste gang 17. juni 
 Onsdag 14 til 16: Kaffe og fellesskap i peisestua/komiterommet

Søndag 23 august - Samlingsdag
11.00 Gudstjenste
Prest Hilde Augensen taler
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Aasta Karen Engh
Kirkekaffe

Tirsdag 25. august

19.00 Felles gruppesamling
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Sommeren i metodistkirken i Oslo
Søndag 21. juni

11.00 Sommergudstjenste  
ved Terje Nilsen
Musikk: Edel Marie Bolstad 

Søndag 28. juni

11.00 Sommergudstjenste
Haakon Marcello taler
Musikk: Kåre Øgreid

Søndag 5. juli

11.00 Sommergudstjenste
ved Ola Westad 
Musikk: André Storeng

Søndag 12. juli

11.00 Sommergudstjenste
ved Ola Westad 
Musikk: André Storeng

Søndag 19. juli	
11.00 Sommergudstjenste
ved Steinar Hjerpseth
Musikk: Anne Sophie Hjerpseth

Søndag 26. juli

11.00 Sommergudstjenste
ved Steinar Hjerpseth
Musikk: Kåre Øgreid

Søndag 2. august
11.00 Sommergudstjenste
ved Elias Tenkanen Næss
Musikk: Edel Marie Bolstad

Søndag 9. august
11.00 Sommergudstjenste
ved Marianne Munz
Musikk: André Storeng

Menighetstur til Oppegård kirke og Øståsen kirke
Søndag 31. mai gjennomførte vi vår årlige menighetstur. Årets mål var Oppe-
gård kirke på Svartskog i Nordre Follo.
	 Vi ble tatt godt imot av kirketjener Bård Engevik, som ga oss en interessant 
omvisning og fortalte om kirkens lange historie. Oppegård kirke slik vi ser den 
i dag ble innviet i 1876 og er en vakker trekirke oppført av byggmester Andreas 
Keitel. Kirken står på et sted som har vært kirkested siden middelalderen. Før 
dagens kirke sto det både en stavkirke fra 1100-tallet og senere en tømmerkirke 
på samme tomt. Dermed representerer stedet mer enn 800 år med lokal kirke-
historie.
	 Etter besøket fortsatte vi til Øståsen kirke, hvor det ble servert lunsj. Sam-

lingen ga god anledning til samtaler, 
fellesskap og hyggelig sosialt samvær. 
Slike turer er en verdifull del av menig-
hetslivet og bidrar til å styrke både 
fellesskapet og kjennskapen til kirkens 
historie og tradisjoner.

	 	  Vi takker alle som deltok og alle som 
bidro til å gjøre dagen til en fin opp-
levelse.

Tekst og foto: Knut Kvaal

Søndag 30. august
11.00 Gudstjeneste
Prest Hilde Augensen taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Kirkekaffe

Mandag 31. august og onsdag 2. september

Samtalegruppene starter etter ferien



Økonomi

ØSTÅSEN KIRKE – Metodistkirken på Kolbotn

Adresse  	 Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro 	 2801 44 38132
VIPPS-nr.	 20895 
Org.nr.		  996374343

E-post      	 kolbotn@metodistkirken.no
Webside	 kolbotn.metodistkirken.no
Facebook	 www.facebook.com/OstasenKirke/

Prest		  Hilde Augensen
tlf		  995 44 825
e-post		  hilde.augensen@metodistkirken.no

Daglig leder, 	 Knut Kvaal
tlf		  969 12 329
e-post		  kolbotn@metodistkirken.no

Siden sist
Misjon 
Sammen mot kjønnsbasert vold

Takk for gavene vi har mottatt til 
samarbeidsprosjektet vårt med Musa-
reketa, Zimbabwe.    
Vi har nådd målet om 30000 kroner 
dette arbeidsåret også. Nå gjenstår 
et arbeidsår med samme prosjekt: 
Sammen mot kjønnsbasert vold.
Vi starter innsamlingen med årets 
misjonsfest torsdag 24. september.
Tradisjonen tro starter vi med kafe- 
teria og loddsalg kl.18.00 og møte med 
trekning kl.19.00
Vi får besøk av bistandskonsulent 
Bjørn Sivert Broback fra metodist-
kirkens Misjonsselskap misjon og 
bistand.
Vi har allerede startet loddsalget og vil 
fortsette på Takkedagen 14. juni.
Om du vil bidra med en gevinst, er vi 
takknemlige for det. 

Gaver kan gis på vipps og giro, kon-
tanter kan gis i Vestibylen etter 
gudstjenestene.
Vipps 20895 
Giro 2801.44.38132
Du må merke betalingen med 
«misjon»

Alternative gaver finner du i vestibylen 
eller nettbutikken: 
https://butikk.metodistkirken.no/col-
lections/alternative-gaver

Faste givere

Metodistkirkens Misjonsselskap har 
et stort behov for forutsigbare gaver. 
Ønsker du å bli fast giver, ta kontakt 
med misjonskontoret tlf.23 33 27 00 
eller misjonsselskap.no

Strikkedugnad.
Blir du med på strikkedugnad? Vil du 
tipse andre om strikkedugnaden?
Nyfødte i våre Afrikanske samarbeids-
land trenger babytrøyer, tepper og 
luer i bomull. Babyluer og tepper kan 
også strikkes i tynn ull (som ikke klør) 
Liker du å strikke så strikk! Oppskrift 
på trøye finner du på hjemmesiden vår 
www.metodistkirken.no/kolbotn og på 
misjonstavla i garderoben
Trøyen kan brukes til barna er 3-4 år 
gamle.
Det går også an å kjøpe ferdig eller 
kjøpe garn til en som strikker. Plag-
gene kan leveres til misjonskomiteen.

Bamsestua

Dessverre blir dette siste juni Bamse-
stua er åpen. Vår leder Heidi Solstad 
skal videre til annet og tilbudet legges 
ned. Siste åpne dag er onsdag 17 juni.
Takk til Heidi for innsatsen med Bam-
sestua
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Økonomioversikt for Øståsen menighet
Øståsen menighet har hatt et godt økonomisk halvår så langt. Inn-
tektene er stabile, og flere av dem ligger høyere enn i fjor. Samtidig 
har kostnadene vært lave i årets første måneder. Menigheten har 
hatt svært lave lønnskostnader i starten av året, noe som forklarer 
mye av forbedringen fra i fjor
Totalt viser regnskapet et lite underskudd på ca. 10 000 kroner, noe 
som er en stor forbedring fra samme periode i fjor, da underskuddet 
var over 330 000 kroner .
Fra sommeren får menigheten igjen prest i 40 % stilling. Dette 
betyr at kostnadene vil øke fremover, men det gir også større sta-
bilitet, mer kontinuitet i gudstjenestelivet og styrker menighetens 
arbeid.
Oppsummert

Øståsen menighet står økonomisk mye tryggere enn på samme tid 
i fjor. Inntektene er gode, kostnadene har vært lave, og menigheten 
går inn i en ny fase med prest i 40 % stilling og et solid grunnlag 
for resten av året.



FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

31.05 Haugalandet (tidl. Haugesund)
Prest Torgeir Tveter

1 Kong 18:20-39 		
Sal 96			 
Luk 7:1-10

5. Mosebok 6,4–9
1. Peter 2,4–10
Matteus 28,16–20

07.06 Sandnes 
Prest Hilde Kr. H. Tveter

1 Kong 17:8-24		
Sal 146			 
Luk 7:11-17

2. Mosebok 14,15–22
Titus 3,4–7
Matteus 3,11–12

14.06 Stavanger 
Prest Torgeir Tveter 

1 Kong 21:1-21a		
Sal 5:1-8			 
Luk 7:36-8:3

Jesaja 25,6–9
Joh. åp 19,5–9
Lukas 14,15–24

21.06 Årskonferansen
1 Kong 19:1-15a		
Sal 42			 
Luk 8:26-39

1. Mosebok 25,27–34
1. Korinter 9,24–27
Markus 10,17–27

28.06 Hammerfest
Vi ber for gjenværende medlemmer

2 Kong 2:1-2, 6-14		
Sal 77:1-2, 11-20		
Luk 9:51-62

Jeremia 23,16–24
1. Johannes 4,1–6
Matteus 7,15–20

05.07 Egersund/Internasjonal menighet 
Stavanger

Prest Victor Sekyere

2 Kong 5:1-14		
Sal 30			 
Luk 10:1-11, 16-2

1. Mosebok 12,1–4
Romerne 1,1–7
Lukas 5,1–11

12.07 Am 7:7-17			 
Sal 82			 
Luk 10:25-37

1. Mosebok 16,1–13
1. Johannes 4,7–10
Lukas 15,1–10

19.07
Metodistkirkens speiderkorps

Korpsleder Ole Martin Andreassen

Am 8:1-12			 
Sal 52/Sal 82		
Luk 10:38-42

2. Mosebok 32,1–4
1. Johannes 2,15–17
Matteus 6,19–24

26.07
Kristiansand 

Prest Christina Thaarup

Hos 1:2-10		
Sal 85			 
Luk 11:1-13

Hosea 6,1–3
Romerne 8,31–39
Matteus 11,28–30

02.08
Sommerfesten på Hedmarktoppen

Hos 11:1-11		
Sal 107:1-9, 43		
Luk 12:13-21

Salmene 32,1–11
1. Peter 3,8–13
Lukas 5,27–32

09.08 Første Metodistkirke i Bergen, 
Fyllingsdalen 

Prest Tove Synnøve Tveit

Jes 1:1, 10-20		
Sal 50:1-8, 22-23		
Luk 12:32-40

Jesaja 64,6–65,2
Romerne 9,2–5 og 
10,1-4
Matteus 23,37–39

16.08 Metodistkirkens Barne- og Ungdoms-
forbund (MBU)

Landsstyret og styreleder Ximena Urup 
Engbjerg

Jes 5:1-7			 
Sal 80:1-2, 8-19		
Hebr 11:29-12:2		
Luk 12:49-56

Nehemja 9,19–21
Hebreerne 13,5–6
Matteus 6,24–34

23.08 Jer 1:4-10			 
Sal 71:1-6			 
Luk 13:10-17

Salmene 92,2–6
1. Korinter 12,4–11
Matteus 25,14–30

30.08 Metodistkirken Oslo
Prestene Ola Westad, Marianne Munz, 

Steinar Hjerpseth

Jer 2:4-13			 
Sal 81:1, 10-16		
Luk 14:1, 7-14

Jesaja 27,2–6
1. Korinter 1,1–3
Matteus 20,1–16

Returadresse:
Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


