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“Alt har sin tid, det er en tid for alt som skjer under himmelen.
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Ord til deg

Alt har sin tid, det er en tid for alt som skjer under himmelen.
en tid for å fødes, en tid for å dø,

en tid for å plante, en tid for å rykke opp,
en tid for å drepe, en tid for å lege,

en tid for å rive ned, en tid for å bygge,
en tid for å gråte, en tid for å le,

en tid for å sørge, en tid for å danse,
en tid for å kaste stein, en tid for å samle steiner,
en tid for å ta i favn, en tid for å la favntak være,

en tid for å lete, en tid for å miste,
en tid for å bevare, en tid for å kaste,

en tid for å rive i stykker, en tid for å sy sammen,
en tid for å tie, en tid for å tale,

en tid for å elske, en tid for å hate,
en tid for krig og en tid for fred.

Forkynneren 1,3-8

Høst betyr ofte en god blanding med 
følelser. Glede over å bli aktiv etter 
en hvilepause og kjenne kreativiteten 
blomstre, varme ved gjensynet med 
mennesker vi ikke har sett i sommer-
månedene, forventning om hyggelige 
aktiviteter, men også litt uro på det 
som ennå er ukjent. Kanskje vi er litt 
triste over at sommereventyrene er 
over, gleder oss over høstens farger, 
og gruer oss til det blir mørkere og 
kaldere. Forkynnerens ord kan hjelpe 
oss til å finne ro blant disse motstri-
dende følelsene. “Alt har sin tid, det er 
en tid for alt som skjer under himme-
len.”

Hvordan får vi ro fra at alt har sin tid? 
Når vi vet at det er en riktig tid for 
alt som skjer, så må det nødvendig-
vis være en tid som ikke er riktig for 
den aktiviteten. Gud er til stede når 
tiden er riktig. Men hvis tiden er feil, 

så holder ikke Gud sin hånd over den, 
for vi skal forstå at den aktiviteten 
skal avsluttes. F.eks er det en tid for 
at småbarn skal bo med oss, men det 
kommer en tid der de skal flytte ut. 

Da trenger vi ikke å lengte etter noe 
som var fint en gang, når vi vet at den 
tiden er over og avsluttet, at den ikke 
er riktig lenger. Det å tenke slik kan 
gi litt distanse, slik at vi kanskje kan 
oppdage flere følelser enn savnet. Kan 
hende vi kan finne takknemlighet over 
at vi fikk oppleve det som var? 

Det at det er en riktig tid for alt, 
hjelper oss kanskje enda mer med 
tanke på framtiden. Når vi vet at Gud 
er med oss inn i det som er riktig, i 
dets rette tid, da kan vi trygt legge 
framtiden i Guds hender, og legge vår 
egen bekymring til side.
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Siden sist
Takk Olav
Under årskonferansen på forsommeren ble det kjent at 
Olav Øgreid takker av som utnevnt diakon i Øståsen. Han 
ble ordinert diakon i 2009, da Øståsen var vertskap for 
årskonferansen og har vært utnevnt av biskopen som 
musikkdiakon siden da. De fleste årene var Olav ulønnet 
diakon, men i 5 år, fra 2019 til 2024 var han ansatt som 
daglig leder i en 20% stilling. Faktum er at både som 
ulønnet og daglig leder har hans innsats for og i menighe-

ten langt overskredet 20%. I tillegg til diakonale oppgaver har Olav holdt en god 
hånd over menighe
tens økonomi, har tatt vare på deler av det administrative, vært medansvar-
lig for menighetens program og deltatt aktivt i praktiske gjøremål, for ikke 
å forglemme alle musikalske gleder han har gitt ved orgelet og flygelet. Olav 
var landets første musikkdiakon og fullførte sin mastergrad ved MF hvor han 
forsket på diakonien i Charles Wesley sine salmer. Han har for øvrig satt spor 
etter seg både nasjonalt, gjennom arbeidet for en økumenisk salmebok og for 
fremme av nye salmer i Metodistkirken, og internasjonalt gjennom arbeidet med 
rusomsorg og ved å hente inn internasjonale stemmer og toner til bruk i kirken.
 I en alder av 77 år har han valgt å bli pensjonist på ordentlig, men som det 
heter, «uten pensjonister stanser Metodistkirken». Så samtidig som vi takker 
Olav for en enestående innsats som diakon i Øståsen, håper vi å fortsatt kunne 
nyte godt av noen av hans mange talenter.

For personalkomiteen
Roar G. Fotland

Bønn

Kjære Gud, takk for at det er en riktig tid for alt som skjer under himmelen. 
Takk for det fine vi fikk oppleve i sommer, takk for hvilen. Takk for at du går 
med oss inn i framtiden, ja, er der allerede, og inviterer oss til å følge deg. 
Takk for de trofaste følgesvennene og lagkameratene vi har i kirkefelles-
skapet. Takk for at vi i dåpen fikk hele menigheten som faddere og at vi får 
vokse på å hjelpe hverandre. Takk for at vi får gå sammen i Kristi lys. 

Amen
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Søndag 31. august
11.00 Gudstjeneste med barndåp
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Ingen kirkekaffe

Mandag 1. og onsdag 3. september

Samtalegrupper

Søndag 7. september
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Aasta Karen Engh 

Torsdag 11 september

18.00 Personalkomite
19.00 Menighetsråd

Søndag 14. september
11.00 Gudstjeneste 
Per Christian Brynildsen taler og leder
Musikk: Olav Øgreid

Mandag 15. og onsdag 17. september

Samtalegrupper

Torsdag 18. september

12.00 Formiddagstreff
«Från Pampas til Roslagen» 
om Evert Taube 
ved Vidar Pedersen og Rolf Arnesen

Søndag 21 September
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 

Onsdag 24. september 
kl 18.00 Info om medlemskap

Kirkekalender
Torsdag 25 september

18.00 Kafeteria, loddsalg
19.00 Misjonsfest
Tove Odland taler

Søndag 28. september - MBU-dag
11.00 Generasjonsudstjenste 
Martine Dahl Hægeland taler
Anne-Brit L. Johansen leder
Musikk: Aasta K. Engh
Bokutdeling

Mandag 29 september og onsdag 1. oktober

Samtalegrupper

Søndag 5. oktober
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Vigdis Merete Rønning taler
Olav Øgreid leder
Musikk: Aasta Karen Engh

Onsdag 8. oktober

Kulturkveld

Gjest: Robert Mood
Tema: Krig og fred

Søndag 12. oktober
11.00 Gudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Olav Øgreid 

Mandag 13. og onsdag 15. oktober

Samtalegrupper

Torsdag 16. oktober

12.00 Formiddagstreff
«Min musiserende familie»
ved Øystein Brinch
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  Faste samlinger
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Starter opp igjen 26. august. Oppmøte i 
 Hvervenbukta kl 11.15.  Ta med niste, drikke, sitteunderlag og ev. badetøy når
 været tillater det.
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14, men ikke i skoleferien. 
 Åpen kirke torsdag og fredag 14-16.

Søndag 19. oktober
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Prest Susanne Kromberg taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid

Torsdag 23 oktoberr

19.00 Menighetsråd

Søndag 26. oktober - 
Høsttakkedag
11.00 Gudstjeneste
Prest Ola Westad taler 
Rolf Arnesen leder
Seniorkoret synger
Musikk: Olav Øgreid

Mandag 27. og onsdag 29. oktober

Samtalegrupper

Søndag 2. november
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Roar Fotland taler og leder
Rolf Arnesen synger
Musikk: Olav Øgreid

Søndag 9. November
11.00 Gudstjeneste 
Hans Christian Palm taler
Prest Susanne Kromberg leder
Musikk: Aasta Karen Engh

Mandag 10. og onsdag 12. november

Samtalegrupper

Søndag 16. november
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 

Torsdag 20. November

12.00 Formiddagstreff

Søndag 23. november
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler 
Rolf Arnesen leder
Musikk: Aasta Karen Engh

Mandag 24. og onsdag 26. november

Samtalegrupper

Runde dager
Grete Jansen fyller 75 år 3. desember
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Det skjer
Misjon 

Misjonsfest

Velkommen til misjonsfest torsdag 
25.september. Vi starter på tradisjonelt 
vis med kafeteria og loddsalg klokka 
18.00.Klokka 19.00 blir det møte. Vi 
får besøk av tidligere misjonssekre-
tær Tove Odland. Hun har også i sin 
pensjonisttid besøkt våre samarbeids-
partnere i Afrika. Hun vil snakke bl.a. 
om sine erfaringer før og nå.
Det blir mer kaffe og loddsalg. Inn-
tektene vil gå til samarbeidsprosjektet 
vårt: Sammen mot kjønnsbasert vold i 
Musareketa, Zimbabwe.
Velkommen!

Misjonskomiteen

Nytt Navn

På metodistkirkens årskonferanse 2025 ble 
det besluttet at Metodistkirkens Misjons-
selskap heretter heter Meodistkirken 
Misjon og Bistand.
Navneendringen markerer en naturlig vide-
reføring av arbeidet vårt, der både misjon 
og bistand har gått hånd i hånd i mange år. 
Med støtte fra Digni/Norad har misjons-
selskapet lenge jobbet for å skape trygghet 
i skolen og bekjempe kjønnsbasert vold og 
overgrep.
Det nye navnet speiler hele bredden av vårt 
engasjement.
Les mer på Misjonsselskap.no

Misjonskomiteen

Kulturkveld 8. oktober
På høstens kulturkveld får vi besøk 
av Robert Mood. Han skal kåsere om 
krig og fred, et meget aktuelt tema, 
desverre.
Robert Mood er en norsk 
tidligere hæroffiser med 
generalløytnants grad og 
i 2017-2020 president i 
Norges Røde Kors. Mood 
hadde en lang karriere 
i Forsvaret fram til han 
gikk av med pensjon i 2016, da som sjef for 
den norske militærmisjonen ved NATO i 
Brüssel.
Samtidig som han har hatt en rekke sen-
trale militære stillinger, både i det norske 
forsvaret og i internasjonale fredsstyrker, 
har Mood markert seg som aktiv sam-
funnsdebattant. For dette ble han i 2016 
tildelt stiftelsen Fritt Ords pris «for å ha 
vist stort ytringsmot i kritiske debatter om 
Forsvarets rolle i samfunnet». I 2017 ga 
Mood ut boka Ansvar. Ledelse er ingen popu-
laritetskonkurranse, og i 2021 Kunsten å stå opp 
om morgenen. 10 råd for livet.
(Store norske leksikon)

Medlemsopptakelse

På takkedagen 22. juni ble Torbjørn 
Wikestad tatt opp som medlem av 
menigheten. Vi ønsker Torbjørn vel-
kommen inn i fellesskapet.
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Økonomi

ØSTÅSEN KIRKE – Metodistkirken på Kolbotn

Adresse  	 Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.

Bankgiro 	 2801 44 38132
VIPPS-nr.	 20895 

E-post      	 kolbotn@metodistkirken.no
Webside	 kolbotn.metodistkirken.no
Facebook	 www.facebook.com/OstasenKirke/

Prest		  Susanne Kromberg
E-post		  susanne.kromberg@metodistkirken.no
Telefon		 900 86 040

Gaver til menigheten ligger en del etter nå på ettersommeren.
Pr utgangen av juli ligger vi kr 26000 etter budsjettet og kr 10000 
etter forrige år.

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2024)

200000

250000

300000

350000

400000

Jun jul aug sep

Budsjett 2025 Regnskap 2025 Regnskap 2024
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FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

7.09 Fredrikstad
Prest Ole Martin Andreassen

Jer 18,1-11
Sal 139,1-6, 13-18
Luk 14,25-33

2. Mosebok 18,13–24
Ap.gj. 6,1–7
Johannes 15,13-17

14.09
Petrikirken, Kjølberg

Prest Celine Johannessen
Diakon Marit Kristine Danielsen

Jer 4,11-12, 22-28
Sal 14	
Luk 15,1-10

Jeremia 9,23–24
Filipperne 3,7–14
Matteus 19,27–30

21.09 Porsgrunn
Daglig leder Ole Geir Pedersen

Jer 8,18-9,1
Sal 79,1-9/Sal 4
Luk 16,1-13

Rut 1,7–11
1. Korinter 13,7–13
Johannes 15,9–12

28.09 Larvik
Prest Lina T. Blikstad

Jer 32,1-3a, 6-15
Sal 91,1-6, 14-16
Luk 16,19-31

Ordspråkene 9,1–5
1. Korinter 1,18–25
Matteus 11,16–19

05.10
Metodistkirken i Norge, Nasjonalt Arbeid 

(MNA)
Leder Helen Byholt Lovelace

Evangeliseringens dag 

Klag 1,1-6
Sal 137	
Luk 17,5-10

Esekiel 37,1–5
Filipperne 1,20–26
Markus 5,35–43

12.10 Horten
Prest Kirsten Eika Amsrud 

Jer 29,1, 4-7
Sal 66,1-12
Luk 17,11-19

Salmene 38,10–16
1. Johannes 4,11–16
Markus 1,40–45

19.10 Tistedal
Prest Beatrice Nekesa Johansson

Jer 31,27-34
Sal 119,97-104/
Sal 19
Luk 18,1-8

1. Samuelsbok 3,1–11
1. Korinter 9,19–23
Lukas 9,57–62

26.10 Skien
Daglig leder Ragnhild Thormodsrød

Joel 2,23-32
Sal 65
Luk 18,9-14

Mika 7,18–19
1. Korinter 9,19–23
Lukas 9,57–62

2.11 Øståsen
Prest Susanne Kromberg

Hab 1,1-4, 2,1-4
Sal 119,137-144
Luk 20,27-38

Jesaja 60,18–22
Hebreerne 11,11–16
Lukas 6,20–23

9.11
Søndag for de forfulgte,

Kristne samfunn som kjemper for å over-
leve. 

Bønn for kristne i Tyrkia og Irak.

Hag 1,15b-2,9
Sal 145,1-5, 17-21
2 Tess 2,1-5, 13-17
Luk 20,27-38

3. Mosebok 19,1–2 
og 16-18
Jakob 2,1–9
Lukas 10,25–37

16.11
Drammen

Prest Anne Grete Spæren Rørvik
Prest Unni Lise Vestøl

Jes 65,17-25
Sal 12/Sal 118
Luk 21,5-19

Jesaja 51,11–16
1. Tess 4,13–18
Matteus 24,35–44

23.11
Metodistkirkens Barne- og Ungdomsfor-

bund
Metodistspeiderne

MBU konsulent Ellen Irene Klepaker 
MBU leder Ximena Urup Engbjerg
Korpsleder Ole Martin Andreassen

MBU-dagen

Jer 23,1-6
Luk 1,68-79
Kol 1,11-20
Luk 23,33-43

5. Mosebok 30,15–20
1. Korinter 15,22–28 
Johannes 9,39–41

Returadresse:
Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


